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					El Centro Nacional de Artes Escénicas (Clicar), del arquitecto Paul Andreu.
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				Bienvenidos a Beijing

				La capital del país del que todo el mundo habla es una efervescente metrópoli con una energía contagiosa. Es una explosiva mezcla de tradición y modernidad, donde palacios imperiales y templos sublimes conviven con impresionantes edificios modernos y arte de vanguardia. También es un paraíso para los amantes de la gastronomía y las compras. No importan cuáles sean los gustos del viajero, Beijing tendrá algo que ofrecerle.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Beijing

			

			
				Ciudad Prohibida (Clicar)

				En este complejo imprescindible se puede repasar la historia imperial a través del conjunto de arquitectura antigua mejor conservado de China.

				
					
						
							[image: A87HB5.tif]
						

					

					
						© IAN DAGNALL / ALAMY ©

					

					

				

				Gran Muralla (Clicar)

				El símbolo de China; no hay nada mejor que escalar sus empinados muros para gozar de las impresionantes vistas de esta fortificación, que serpentea por las colinas hasta donde alcanza la vista.
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				Palacio de Verano (Clicar)

				La realeza china ya huía del calor de la capital en este magnífico conjunto de pabellones, templos y jardines. La colina de la Longevidad ofrece bellas vistas de Beijing.
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				Parque del Templo del Cielo (Clicar)

				Supone la culminación de la arquitectura de la dinastía Ming. Sus impresionantes templos y salones contienen una enorme carga simbólica.
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				Plaza de Tiananmen (Clicar)

				En la plaza más grande del mundo se puede observar a la gente y, al amanecer, la izada diaria de la bandera. Se debe volver para disfrutar de la fantástica luz del ocaso.
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				’Hutong’ (Clicar)

				Es imprescindible perderse por los hutong, las encantadoras callejas antiguas de la ciudad. Es el mejor modo de empaparse de la frenética, divertida y fascinante vida callejera de la capital.

				
					
						
							[image: 133159737.tif]
						

					

					
						TAO IMAGES LIMITED/GETTY IMAGES ©

					

					

				

				798 Distrito del Arte (Clicar)

				La eclosión del arte contemporáneo en China empezó en esta antigua fábrica. El arte expuesto es innovador, ingenioso e incluso irritante, pero nunca monótono.
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				Templo de los Lamas (Clicar)

				Uno de los monasterios budistas tibetanos más imponentes fuera de la tierra de las nieves; en este antiguo palacio imperial rezan a diario monjes y lugareños.
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				Parque Beihai (Clicar)

				Los pekineses acuden en masa a esta antigua zona de recreo de emperadores para relajarse. Se puede ir en barca por el lago, unirse a un grupo de danza o simplemente ver el mundo pasar.
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				Mercado de Panjiayuan (Clicar)

				En este mercado se venden obras de arte, artesanía y antigüedades, y hará las delicias de los adictos a las compras y los buscadores de tesoros. Hay que regatear sin piedad.
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				Vida local

			

			
				Beijing

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Una vez visitados los principales puntos de interés, hay que explorar la ciudad en profundidad. Desde restaurantes a tiendas, estos consejos ayudarán a vivir como un pekinés por un tiempo.

			

			
				
					
						[image: 148517302.tif]
					

				

				
					
						Calle de los Fantasmas (Clicar).
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				Una noche en la calle de los Fantasmas (Clicar)

				Restaurantes

				Para ver de primera mano cómo los pekineses convierten los restaurantes en salas de fiestas, hay que pasar una noche en la bulliciosa calle de los Fantasmas. Los restaurantes están siempre atestados de lugareños comiendo, bebiendo y disfrutando en grandes y ruidosos grupos.

				Viaje al pasado en Dashilar (Clicar)

				Callejas antiguas

				Compras

				Una zona fantástica para perderse, en Dashilar y los hutong circundantes se respira la antigua Beijing. Cuenta con algunas de las tiendas más antiguas de la ciudad y se puede gozar del ambiente de un barrio tradicional.

				De cócteles en Sanlitun (Clicar)

				Bares

				Clubes nocturnos

				Después de visitar palacios y templos, es hora de codearse con la gente guapa en Sanlitun, la zona de copas donde se puede beber y bailar hasta la madrugada en los bares y clubes más sofisticados de la capital.

				De compras como un pekinés (Clicar)

				Mercados

				Tiendas

				No hay nada que guste más a los lugareños que una buena sesión de regateo. Ir de compras es todo un arte en Beijing, y los mercados y tiendas del sur de Chaoyang son el mejor lugar para practicar el regateo.

				
					Otras joyas escondidas:

					Plaza de las torres del Tambor y la Campana (Clicar)

					Nanluogu Xiang (Clicar)

					Houhai (Clicar)

					Mercado de té de Maliandao (Clicar)

					Restaurantes de centros comerciales (Clicar)

					Karaoke (Clicar)

					Parque Ritan (Clicar)

					Desde las alturas (Clicar)

					Cocina étnica en Weigongcun (Clicar)

					Wudaokou (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Beijing

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] ¿Un solo día en Beijing? Lo mejor para combatir el jet lag es madrugar y ver la izada de la bandera en la plaza de Tiananmen (Clicar), el centro simbólico del universo chino. Los puestos al sur de la plaza venden tentempiés para el desayuno. Luego, hay que situarse bien en la cola para entrar a la imponente Ciudad Prohibida (Clicar), que abre a las 8.30. Se puede dedicar la mañana a visitar el palacio y algunas de las exposiciones de tesoros imperiales.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después de almorzar unos deliciosos jiaozi (raviolis chinos) en Duyichu (Clicar), nada mejor que un paseo por los hutong y las calles comerciales del histórico barrio de Dashilar (Clicar). Desde allí, hay un breve trayecto en metro o taxi hasta el parque del Templo del Cielo (Clicar), donde maravillarse ante los templos de la dinastía Ming y descansar a la sombra de los cipreses.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para cenar, se recomienda degustar un buen pato a la pekinesa en el Beijing Dadong Roast Duck Restaurant (Clicar). Después, se puede tomar un cóctel en el Apothecary (Clicar) o el Migas (Clicar), en Sanlitun, el centro de la vida nocturna de Beijing.

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Con dos días en Beijing se debe visitar la Gran Muralla (Clicar), el monumento más emblemático de China. No es cierto que sea visible desde el espacio, pero tras dos horas de camino desde Beijing el viajero se encontrará frente a esta colosal estructura. Si solo se dispone de medio día, se recomienda el tramo de Badaling. Con más tiempo, merece la pena ir a Simatai, que presenta tramos de muralla y descensos muy empinados.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Luego se puede almorzar en el Najia Xiaoguan (Clicar), donde las recetas proceden del antiguo recetario imperial, y dedicar la tarde a las compras en el sur de Chaoyang (Clicar), con templos del regateo como el mercado de la Seda (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Tras un día agotador, nada mejor que sentarse y disfrutar de un vistoso espectáculo de acrobacias en el Teatro Chaoyang (Clicar) o en el Teatro de Acrobacias Tianqiao (Clicar), un poco menos turístico. Luego, una merecida cena en el Lost Heaven (Clicar), un elegante local del antiguo barrio de las embajadas donde se sirve buena cocina tradicional del suroeste de China.

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Si el tercer día es sábado o domingo, al alba hay que dirigirse al mercado de antigüedades de Panjiayuan (Clicar) para tratar de conseguir buenos precios. Otra opción es tomar el metro hasta el Palacio de Verano (Clicar) y pasar la mañana por los encantadores jardines, templos y pabellones.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Para comer, se recomienda ir al barrio de estudiantes de Wudaokou (Clicar), antes de dirigirse al 798 Distrito del Arte (Clicar). Se pueden visitar las galerías, tomarse un respiro en alguno de los numerosos cafés de la zona, y descubrir el auge del arte contemporáneo chino.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Al atardecer se puede asistir a un recital de ópera en el Huguang Guild Hall (Clicar), la mejor sala para ver espectáculos artísticos locales. Otra opción es regalarse un masaje en el Dragonfly Therapeutic Retreat (Clicar). Para terminar, nada mejor que unirse a los lugareños en uno de los numerosos restaurantes de hotpot de la calle de los Fantasmas (Clicar).

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Es el momento de visitar templos. El templo de los Lamas (Clicar) es un antiguo palacio imperial reconvertido en el principal santuario budista de la ciudad. El tranquilo templo de Confucio (Clicar) es ideal para huir de las frenéticas calles de Beijing.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se puede almorzar en el Vineyard Café (Clicar), uno de los favoritos de los expatriados, o disfrutar en el Baihe Vegetarian Restaurant (Clicar) de sus platos, que imitan el sabor de la carne y el marisco. Después, se puede pasear por los hutong de los alrededores de las torres del Tambor y la Campana (Clicar) antes de dirigirse al cercano parque Beihai (Clicar), lugar de recreo de los pekineses.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para disfrutar de la noche, se puede empezar en el Dali Courtyard (Clicar) o el Source (Clicar), que sirven cocina de calidad en románticas casas restauradas. Luego, un cóctel en el Mao Mao Chong (Clicar) antes de dirigirse a los bares del bullicioso hutong de Nanluogu Xiang (Clicar). Otra opción es asistir a un concierto de bandas locales en el Yugong Yishan (Clicar).
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Hasta 300 CNY

						Cama en dormitorio colectivo 50-70 CNY

						Comida callejera y restaurantes locales

						Desplazamientos en bicicleta o transporte público

						Puntos de interés gratuitos

						Entre 300 y 600 CNY

						Habitación doble estándar 250-350 CNY

						Restaurantes de categoría diversa, copas en bares

						Desplazamientos en taxi

						Visitas a todos los puntos de interés

						Más de 600 CNY

						Habitación en hotel de lujo 700-1000 CNY

						Comidas en los mejores restaurantes chinos e internacionales, copas en coctelerías

						Entradas para espectáculos

						Webs

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/china/beijing) Información sobre destinos, reserva de hoteles y recomendaciones.

						The Beijinger (www.thebeijinger.com) Guía del ocio.

						Wild Wall (www.wildwall.com) Todo sobre la Gran Muralla.

						ChinaSmack (www.chinasmack.com) Temas candentes entre los internautas chinos.

						Con antelación

						Tres meses Recabar información, reservar vuelos y tramitar visado.

						Un mes Reservar el hotel.
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						Cómo llegar

						Casi todos los viajeros llegan al aeropuerto internacional de Beijing (www.bcia.com.cn), que tiene conexión con el metro a través del tren Airport Express. Los trenes internacionales llegan a la estación principal o a la estación del oeste.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif] Desde el aeropuerto internacional de Beijing
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						En el aeropuerto

						Aeropuerto internacional de Beijing Los vuelos internacionales llegan a las terminales 2 y 3, que cuentan con cajeros automáticos, oficinas de cambio y mostradores de información. También se puede adquirir una tarjeta SIM, solicitar un permiso de conducir temporal (terminal 3) y alquilar un automóvil. De ambas terminales parten trenes y autobuses lanzadera. Las colas para los taxis pueden ser largas, sobre todo en la terminal 3; no se recomienda tomar un taxi sin licencia. 
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						Cómo desplazarse

						Beijing es una ciudad muy extensa con un tráfico cada día más denso. No obstante, la red de metro crece día a día y llega prácticamente a todos los puntos de la ciudad. Es un medio de transporte eficaz, seguro, económico y mucho más rápido que el taxi. Otra opción es hacer como los lugareños y desplazarse en bicicleta.

						[image: LP_DiscIcons_62_Black.gif] Metro

						La red de metro de Beijing no para de crecer y es el mejor medio de transporte de la ciudad. El billete sencillo cuesta 2 CNY y el servicio funciona de 6.00 a 23.00.

						[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif] Bicicleta

						Beijing es una ciudad muy llana, ideal para la bici. Se pueden alquilar bicicletas en numerosos puntos de la ciudad, y son especialmente útiles para explorar los hutong, donde el tráfico es más tranquilo que en las calles principales.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif] Taxi

						Abundan en la ciudad y se suele utilizar el taxímetro. Sin embargo, muy pocos taxistas hablan inglés y los desplazamientos pueden resultar muy lentos debido al tráfico. La bajada de bandera cuesta 10 CNY.

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús

						Son numerosos, cubren toda la ciudad y son muy baratos (1 CNY). Pero suelen ir atestados, son muy lentos y elegir el vehículo adecuado puede resultar complicado si no se habla mandarín.

					

				

				
					Para más información, véase Guía práctica (Clicar)

					Moneda

					Yuan (CNY)

					Idioma

					Mandarín

					Visados

					Todos los visitantes, excepto los ciudadanos de Brunéi, Japón y Singapur, necesitan un visado para entrar en China. Los de 30 días, válidos para una sola entrada, se tramitan en cualquier embajada o consulado chino.

					Dinero

					Casi todos los cajeros automáticos aceptan tarjetas de débito o crédito extranjeras. Es fácil cambiar dinero. Las tarjetas de crédito solo se aceptan en hoteles, restaurantes y tiendas de alta categoría.

					Teléfonos móviles

					Casi todos los teléfonos de otro país funcionan en China. Compruebe si dispone de roaming. Se venden tarjetas SIM baratas.

					Hora local

					Ocho horas por delante del GMT/UTC.

					Enchufes y adaptadores

					Los enchufes tienen dos o tres clavijas (Clicar). La corriente es de 220V/50Hz. En el aeropuerto venden adaptadores.

					Propinas

					No son habituales. Los restaurantes de lujo cobran un importe por servicio, pero los camareros o taxistas no esperan propinas.

				

			

		


		
			
				Explorar

			

			
				Beijing
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					Sanlitun Village (Clicar).
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				Ciudad Prohibida y norte de Dongcheng
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				Con puntos de interés de primer nivel como la Ciudad Prohibida y la plaza de Tiananmen, antiguos templos, bulliciosos hutong, bares de moda y fabulosos restaurantes, el norte de Dongcheng es la zona más apasionante y variada de Beijing. Se podría dedicar toda la estancia a este barrio y quedarse con ganas de más. Hay que explorarlo en profundidad; seguro que no defraudará.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Ciudad Prohibida (Clicar)

					Plaza de Tiananmen (Clicar)

					Templo de los Lamas (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local

					Calle de los Fantasmas (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Beijing

					La mejor comida

					Dali Courtyard (Clicar)

					Beijing Dadong Roast Duck Restaurant (Clicar)

					Tan Hua Lamb BBQ (Clicar)

					La mejor vida nocturna

					Mao Mao Chong (Clicar)

					El Nido (Clicar)

					La mejor arquitectura

					Ciudad Prohibida (Clicar)

					Torres del Tambor y la Campana (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro La línea 1 va a la Ciudad Prohibida y la plaza de Tiananmen. Las 2 y 5 paran en Yonghegong (templo de los Lamas). La 8 lleva a Shichahai, cerca de las torres del Tambor y la Campana.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El nº 5 va de la torre del Tambor a la Ciudad Prohibida y la plaza de Tiananmen.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El día empieza con la izada de la bandera en la plaza de Tiananmen (Clicar). Luego se hace cola pacientemente para ver los restos momificados del antiguo líder comunista en el mausoleo de Mao (Clicar). Se va a la cola para entrar en el extraordinario complejo de la Ciudad Prohibida (Clicar), donde se pasa el resto de la mañana. Se sale por la puerta norte y se sube a la colina del parque Jingshan (Clicar) para disfrutar de las vistas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras almorzar jiaozi (raviolis chinos) en el Zuo Lin You She (Clicar), se va en metro a las torres del Tambor y la Campana (Clicar). Desde allí, se va al este para explorar los hutong (callejones) de camino al templo de los Lamas (Clicar). Se puede descansar en el tranquilo templo de Confucio (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Por la noche, el barrio sigue igual de bullicioso. Se puede empezar la noche degustando pato laqueado en el Beijing Dadong Roast Duck Restaurant (Clicar) o disfrutando de las delicias de un restaurante tradicional como el Dali Courtyard (Clicar). Luego se puede ir a los bares del animado hutong de Nanluogu Xiang (Clicar) o a escuchar música en directo en el Yugong Yishan (Clicar).

					 Para disfrutar de una noche en la calle de los Fantasmas,Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				La Ciudad Prohibida
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, A5

					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 8500 7114

					www.dpm.org.cn

					entrada 60 CNY, salón de exposición de relojes y galería del tesoro 10 CNY cada uno

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-15.30

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tiananmen East o West

				

				Residencia de 24 emperadores y corazón de China durante 500 años, la impresionante Ciudad Prohibida (localmente Gu Gong) es de visita obligada. Llamada así por el letal castigo que se infligía a cualquier visitante sin autorización, se trata del complejo palaciego más grande del mundo y el conjunto de arquitectura antigua mejor conservado de China. Alberga 800 edificios con 9000 estancias, además de patios, pabellones y jardines, por lo que la visita puede durar varias horas.

				Indispensable

				Puerta de la Suprema Armonía 

				Al entrar en el complejo se puede observar la majestuosa puerta de la Suprema Armonía, que protege un enorme patio que podía albergar hasta 100 000 personas. Las interminables obras de restauración del palacio son una empresa titánica, como se hace patente en las maltrechas piedras del patio.

				Salón de la Suprema Armonía 

				La estructura más grande e importante de la Ciudad Prohibida es el salón de la Suprema Armonía, el primero de los Tres Grandes Salones que componen el corazón del complejo. En el interior hay un trono del Dragón profusamente decorado desde el que el emperador presidía las ceremonias importantes.

				Salón de la Armonía Central 

				El emperador usaba el salón de la Armonía Central, más pequeño, como antesala para preparativos de última hora, ensayar discursos y recibir a sus ministros más cercanos. Se exponen dos palanquines de la dinastía Qing, el medio de transporte del emperador dentro de la Ciudad Prohibida. El último emperador Qing, Puyi, se desplazaba en bicicleta.

				Salón de la Preservación de la Armonía 

				Empleado para banquetes y más tarde para exámenes imperiales, el salón carece de pilares de contención. Detrás hay una calzada imperial de mármol de 250 toneladas con tallas de dragones y nubes, que se llevó a Beijing por un camino de hielo. El edificio que rodea los Tres Grandes Salones albergaba oro, plata, seda, alfombras y otros tesoros.

				Salón de Exposición de Relojes 

				El salón de Exposición de Relojes (entrada 10 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-16.00 may-sep, hasta 15.30 oct-abr) es uno de los principales atractivos de la Ciudad Prohibida. Alberga una impresionante variedad de exquisitos relojes, en su mayoría regalos a los emperadores Qing. Se recomienda llegar a las 11.00 o las 14.00 para asistir al momento en que algunos dan la hora simultáneamente.

				Palacio de la Paz y la Longevidad 

				Versión en miniatura de la Ciudad Prohibida, se construyó en la esquina nororiental del complejo a imagen y semejanza de los grandes salones del eje central. Durante la dinastía Ming, fue la residencia de la emperatriz viuda y las concubinas imperiales. Acoge exposiciones interesantes, conocidas conjuntamente como Galería del Tesoro (entrada 10 CNY).

				
					
						Comprender

					

					
						Concubinas y eunucos

						Durante el día, el emperador estaba muy ocupado con sus tareas ceremoniales y administrativas, pero al caer la noche se entregaba al hedonismo. Según una antigua creencia china, mantener relaciones sexuales con chicas jóvenes podía perpetuar la juventud; por ello, los emperadores dedicaban todo el tiempo posible a sus concubinas para alargar al máximo sus vidas.

						Los nombres de las concubinas se mantenían en tabletas de jade cerca de los aposentos del emperador, facilitando así la elección. Totalmente desnuda (y, por consiguiente, desarmada), la afortunada dama se envolvía con una tela amarilla antes de ser transportada a horcajadas por un eunuco hasta la alcoba real.

						Respecto a los eunucos, la operación se realizaba con un cuchillo y una silla especial, con un agujero en el asiento. Cerca de la mitad fallecía tras la operación. La mutilación se consideraba un motivo de exclusión de la siguiente vida; muchos eunucos llevaban sus apéndices en una bolsa con la creencia de que, al morir, los espíritus los considerarían hombres plenos.

					

				

				[image: 07-forbidden-city-ts-pk-bei3.eps]

				Jardín Imperial 

				En el extremo norte de la Ciudad Prohibida se encuentra este clásico jardín chino, con 7000 m2 de rocallas, pasarelas, pabellones y antiguos cipreses carbuncosos y deformados. Cabe destacar el par de elefantes de bronce cuyas rodillas delanteras se doblan de forma anatómicamente imposible, con el fin de simbolizar el poder del emperador; ¡incluso los elefantes se postraban ante él!

				Palacio de la Pureza Celestial 

				Menos imponente que los Tres Grandes Salones, el edificio que se levanta detrás tenía más importancia en cuanto al ejercicio del poder; era un reflejo del sistema chino, donde el poder reside siempre en la parte posterior. Fue la residencia de los emperadores Ming y Qing y más tarde un salón de audiencias para recibir a emisarios extranjeros y funcionarios de alto rango.

				Salón de la Unión 

				Detrás del Palacio de la Pureza Celestial se erige el salón de la Unión, que alberga una clepsidra, un reloj de agua de 1745 con cinco embarcaciones de bronce y una báscula calibrada. También se exponen un reloj mecánico de 1797 y sellos imperiales de jade.

				Palacio de la Tranquilidad Terrenal 

				Como el nombre indica, este salón estaba dedicado a placeres más terrenales. Durante la dinastía Ming, fue la residencia de la emperatriz. Más tarde, se utilizó como salón de bodas imperial y como habitación para la noche de bodas. Esto duró solo un par de días, pues la emperatriz se trasladó a otro palacio y el harén ocupó el lugar.

				Palacio de la Elegancia Acumulada 

				El último emperador, Puyi, residía en los edificios del lado occidental de la Ciudad Prohibida (en su afán por modernizar el complejo, instaló una pista de tenis). Puyi vivió en el palacio de la Elegancia Acumulada durante su infancia; actualmente alberga interesantes fotos del emperador.

				Leones guardianes 

				Parejas de leones de piedra protegen los edificios importantes del complejo; hay un par interesante frente a la puerta de la Suprema Armonía. El macho tiene una pata sobre un globo terráqueo (representa la hegemonía del emperador en el mundo); la hembra la tiene sobre una cría de león (representa la fertilidad de la corte del emperador).

				Guardianes de los tejados 

				En las esquinas de los tejados de los salones, como en otros edificios de la ciudad, puede verse una procesión de criaturas mitológicas guiando y protegiendo al dragón imperial, ubicado al final del grupo. Cuanto más importante era el edificio, más bestias mitológicas había en la procesión, hasta un máximo de nueve.

				
					
						Comprender

					

					
						La Ciudad Prohibida a lo largo de los años

						En el emplazamiento de un palacio de la época de Kublai Kan, el emperador Yongle de la dinastía Ming diseñó el trazado de la Ciudad Prohibida entre 1406 y 1420, siguiendo el modelo del palacio de Nanjing, actualmente en ruinas. Se estima que se empleó un millón de obreros y artesanos. El palacio se erigía en el corazón de la antigua Ciudad Imperial, y la muralla que lo rodea (formada por 12 millones de ladrillos) es la última que se conserva intacta en la capital.

						La cúpula del placer

						El gigantesco complejo fue la residencia de dos dinastías de emperadores, Ming y Qing, que no salían de su cúpula del placer si no era absolutamente necesario. Un rígido código de normas, protocolo y supersticiones le conferían un aire aún más sobrenatural. Desde aquí, los emperadores gobernaban China, a menudo de forma errática o incompetente. Teniendo en cuenta su aislamiento del resto del país, es sorprendente que la revolución no estallara hasta 1911, cuando se puso fin a la era imperial.

						Después de 1911

						Durante la era imperial, el fuego era la principal amenaza para el complejo, en gran parte de madera. La mayoría de los edificios actuales se erigieron después del s. XVIII. Cualquier exhibición de fuegos artificiales combinada con el viento del desierto del Gobi podía acabar con él en cuestión de minutos.

						Saqueadores y extremistas políticos han resultado ser igual de peligrosos. Tanto los invasores japoneses como el Kuomintang, los rivales nacionalistas del Partido Comunista, sustrajeron tesoros del palacio en la II Guerra Mundial. Muchos objetos de gran valor se exponen en Taiwán, donde los nacionalistas huyeron tras la victoria comunista de 1949.

						La Revolución Cultural de los años 60 y 70 puso el palacio en el punto de mira de los fanáticos Guardias Rojos. Como muestra de la importancia de la Ciudad Prohibida en la psique china, el primer ministro Zhou Enlai intercedió para evitar que el complejo fuera atacado. Su acto demostró claramente que, para muchos, la Ciudad Prohibida es la punta de lanza de la civilización china.

					

				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					No se debe confundir la puerta de la Paz Celestial (Clicar) con la entrada de la Ciudad Prohibida. Hay que seguir hasta las taquillas.

					En las taquillas suele haber guías insistentes ofreciendo sus servicios. La audioguía, en 30 idiomas, es más económica (40 CNY) y útil.

					Los taxistas y rickshaws de la puerta norte cobran precios excesivos. Ándese unos metros y tómese un taxi en la calle.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Dentro del complejo hay varios restaurantes. Es mejor optar por los deliciosos jiaozi del Hangzhou Xiaochi ( 76 Beichang Jie; platos 5-10 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 5.00-20.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tiananmen West), al oeste del palacio, o la comida americana del Grandma’s Kitchen ( 47-2 Nanchizi Dajie; platos desde 50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tiananmen East), al sureste del palacio.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Plaza de Tiananmen
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					gratis

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tiananmen West, Tiananmen East o Qianmen

				

				La plaza pública más grande del mundo, Tiananmen (Tiananmen Guangchang), es el centro del universo chino. Su estructura actual es obra de Mao Zedong, que la concibió como un monumento a la omnipotencia del Partido Comunista. Esta enorme extensión de hormigón (440 000 metros cuadrados) es impresionante, aunque las estrictas medidas de seguridad le restan algo de encanto. Sin embargo, hay espacio de sobra para pasear y disfrutar de las imponentes vistas, sobre todo por la noche cuando la plaza está iluminada.

				Indispensable

				Ceremonias de izada/bajada de la bandera

				Muy populares entre los turistas chinos, pues resultan indudablemente vistosas. Al amanecer y al atardecer, un escuadrón del Ejército de Liberación Popular desfila a través de la puerta de la Paz Celestial en dirección a la plaza a un ritmo exacto de 108 pasos por minuto, 75 cm por paso, antes de izar o bajar la bandera china que preside la plaza.

				Puerta de la Paz Celestial 

				Esta puerta (entrada 15 CNY; consigna 2-6 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-16.30), decorada con un enorme retrato de Mao, se halla al norte de la plaza a la que debe su nombre, Tiananmen. Construida en el s. XV y restaurada en el s. XVII, está protegida por dos pares de leones de piedra de la dinastía Ming. La parte alta de la puerta ofrece excelentes vistas y alberga una exposición fotográfica. 

				Museo Nacional de China 

				Tras años de restauración, el museo (gratis con el pasaporte; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 ma-do) más importante de China ha reabierto sus puertas. Situado en un enorme edificio de estilo estalinista en el lado oriental de la plaza, seguía en obras cuando se redactó esta guía. Pero se puede visitar la excelente exposición sobre la antigua China del sótano y las fantásticas galerías de arte en bronce y escultura budista.

				Mausoleo del presidente Mao 

				Este mausoleo (gratis con el pasaporte, consigna 2-10 CNY, consigna para cámaras 2-5 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-12.00 ma-do), al sur de la plaza, es una de las pocas atracciones gratuitas de Beijing. Alberga el cuerpo momificado del Gran Timonel en una vitrina de cristal. Lo visitan numerosos turistas chinos; conviene ser respetuoso. El cuerpo de Mao no está siempre a la vista debido a los trabajos de mantenimiento. Se deben dejar las bolsas al otro lado de la calle.

				Puerta Delantera 

				La puerta delantera (entrada 20 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Qianmen), o Qianmen, al sur de la plaza, compuesta por dos puertas que formaban parte de las antiguas murallas interiores. La situada más al norte es la puerta de Zhengyang, de 40 m de altura, que ofrece buenas vistas de la plaza y acoge una exposición de fotografías antiguas. Al sur está la torre de la Flecha de la puerta de Zhengyang, cerrada al público.

				Gran Salón del Pueblo 

				Sede del poder legislativo de China, la Asamblea Popular Nacional (APN), el Gran Salón del Pueblo (entrada 30 CNY, consigna 2-5 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-15.00), al oeste de la plaza, abre al público cuando no hay sesión. El circuito visita el auditorio, con 10 000 asientos, que destaca por la famosa estrella roja integrada en una constelación de luces en el techo. La taquilla está en el lado sur del edificio.

				Monumento a los Héroes del Pueblo 

				Este monumento en el centro de la plaza fue erigido en 1958. El obelisco de granito, de 37,9 m de altura, está decorado con bajorrelieves de acontecimientos clave de la revolución, además de caligrafía de Mao Zedong y Zhou Enlai. Los ocho caracteres escritos por Mao proclaman “Gloria eterna a los Héroes del Pueblo”. Por la noche, el monumento está iluminado.

				Arquitectura del Realismo socialista

				Como cualquier otro país que adoptó el comunismo, la República Popular China utilizó como modelo la antigua Unión Soviética. En Beijing abundan las estructuras construidas en el estilo conocido como Realismo socialista; los ejemplos más representativos están en la plaza de Tiananmen. Destaca el Gran Salón del Pueblo, de 1959, con una arquitectura monolítica e intimidante que simboliza la inercia política imperante en China.

				
					
						Comprender

					

					
						Tiananmen y la China moderna

						No es exagerado afirmar que la China moderna nació en la plaza de Tiananmen. El 4 de mayo de 1919, estudiantes de la Universidad de Pekín y otras facultades se manifestaron en la plaza, denunciando la debilidad de China ante los antiguos poderes coloniales y exigiendo un gobierno más sólido y libre de corrupción. Estas protestas desataron manifestaciones a nivel nacional, animaron el sentimiento nacionalista y provocaron que muchos jóvenes chinos se involucraran en política y tomaran partido en la guerra civil entre comunistas y nacionalistas, que terminó con la victoria comunista de 1949. 

						Manifestaciones prodemocráticas de 1989

						En el 70º aniversario de las dichas protestas, la plaza de Tiananmen volvió a ser ocupada por estudiantes de la Universidad de Pekín y otras facultades. Sin embargo, las protestas de 1989 no tuvieron un final feliz. El 4 de junio, los manifestantes a favor de la democracia que habían ocupado la plaza durante meses fueron expulsados por el ejército chino. Muchos estudiantes salieron ilesos, pero muchos pekineses que se habían concentrado a 1 km de la plaza para evitar el avance del ejército no tuvieron tanta suerte y cientos de personas murieron.

						El corazón de China

						En Occidente, Tiananmen está inevitablemente asociada a las protestas de 1989, pero no en China. Aunque muchos chinos recuerdan o conocen los acontecimientos de junio de 1989, para la mayoría Tiananmen representa la supremacía del Partido Comunista. Esta era la intención de Mao cuando ordenó su ampliación tras proclamar la fundación de la República Popular China (RPC) desde lo alto de la puerta de la Paz Celestial en octubre de 1949.

						Desde entonces, Tiananmen ha sido escenario de pomposas demostraciones de poder del Partido Comunista. Durante la Revolución Cultural de los años sesenta y setenta, hasta un millón de personas escuchaba con fervor los discursos de los líderes comunistas en la plaza. Incluso hoy, el Partido Comunista la utiliza para demostrar su poderío militar, como en el 2009 durante el 60º aniversario de la fundación de la RPC.

					

				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Si se quieren ver las ceremonias de izada y bajada de la bandera, conviene llegar lo antes posible para evitar aglomeraciones.

					Las bicicletas están prohibidas en la plaza; si se intenta cruzar la plaza, no se le permitirá. Se deben estacionar al oeste de la puerta de la Paz Celestial.

					Conviene evitar la plaza de Tiananmen los días festivos, principalmente el Día Nacional (1 de octubre); suele estar atestada de gente.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Al sur de la plaza se encuentra Qianmen Dajie, una calle comercial remodelada donde se pueden comer deliciosos jiaozi en el Duyichu (Clicar) o saborear el pato laqueado más famoso de la ciudad en el Qianmen Quanjude Roast Duck Restaurant (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Templo de los Lamas
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C1

					Yonghegong Dajie; 

					adultos 25 CNY, audioguía 50 CNY

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.30

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Yonghegong Lama Temple

				

				El templo budista más importante de Beijing, el templo de los Lamas (Yonghe Gong), supone una apasionante introducción al budismo tibetano. Este antiguo palacio imperial fue reconvertido en templo en 1744, y actualmente es el principal lugar de culto para los pekineses. Este suntuoso templo alberga cinco salones principales, ruedas de oración (que deben girarse en el sentido de las agujas del reloj), azulejos multicolores e imponentes leones chinos y estatuillas tántricas.

				Indispensable

				Pabellón Wanfu 

				El último de los cinco salones principales alberga una espléndida estatua de 18 m del buda Maitreya en su representación tibetana. Los dedos de los pies de la estatua tienen el tamaño de una almohada. Va ataviada con una tela de raso amarillo y se esculpió a partir de un único bloque de sándalo. Detrás está la cúpula de Avalokiteshvar, con una estatua de Guanyin con la cara azul.

				Exposiciones de los salones laterales

				En Jietai Lou hay una excelente colección de estatuas de bronce budistas tibetanas, en su mayoría de la dinastía Qing. Se exponen desde lánguidas representaciones de Tara la Verde y Tara la Blanca hasta piezas tántricas (como Samvara) y estatuillas de Mahakala, de aspecto feroz. También se pueden ver ornamentos budistas tibetanos en Banchan Lou, con una fantástica variedad de cetros, mandalas y figuras tántricas.

				Salón Yongyou 

				Decorado con estatuas del buda de la Longevidad y la Medicina (izda.), este salón es especialmente popular entre los feligreses. El salón lateral del este alberga una colección de budas de color azul cobalto y dos enormes criaturas caninas. Las estatuas tántricas se han envuelto parcialmente para ocultar su apareamiento.

				Salón de la Rueda de la Ley 

				El cuarto salón acoge una gran estatua de bronce de un sonriente Tsongkhapa (1357-1419), fundador de la secta de los Sombreros Amarillos del budismo tibetano (a la que pertenece el templo); está vestida de amarillo e iluminada por un tragaluz. También hay un trono donde se sentó el Dalái Lama durante su visita.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					En la entrada y la taquilla hay numerosos guías turísticos, pero son más caros que la audioguía.

					Conviene llegar lo antes posible, preferiblemente en un día laborable, pues el templo atrae a hordas de turistas y feligreses.

					Las calles circundantes están repletas de tiendas donde se vende incienso y todo tipo de estatuas y parafernalia budista. También es una buena zona para que al visitante le lean la buenaventura.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					En la zona abundan los locales para picar algo. Se recomienda el Vineyard Café (Clicar), que sirve excelente cocina occidental, además de café y buen té inglés. A poca distancia se halla el Baihe Vegetarian Restaurant (Clicar), uno de los mejores vegetarianos de la ciudad.
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				Vida local

			

			
				Una noche en la calle de los Fantasmas 

			

			
				Una de las calles más bulliciosas de Beijing es la calle de los Fantasmas (Gui Jie; Mapa, D2; Dongzhimen), un tramo de Dongzhimennei Dajie. Con más de 150 restaurantes, atrae a una ecléctica clientela, desde modernos hasta oficinistas, hombres de negocios, familias e incluso algún famoso. Los locales no cierran nunca, y son el lugar ideal para unirse a los lugareños que acuden para relajarse después del trabajo.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] El origen del nombre

				No hay que perderse el principio de la calle de los Fantasmas. Oficialmente es un tramo de Dongzhimennei Dajie y está flanqueado por cientos de farolillos rojos. La calle debe su nombre a la gran estatua de una antigua vasija de bronce del extremo oriental de Dongzhimennei Dajie, cuyo nombre en mandarín se pronuncia igual que la palabra “fantasma”.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Gran ambiente

				Los pekineses no se andan con ceremonias cuando se trata de su pasatiempo favorito: comer en grupos lo más ruidosos posible. La diversión empieza fuera de los restaurantes, donde el escandaloso gentío espera su mesa mientras los empleados de los restaurantes intentan atraer a los coches que circulan por la calle. En el interior, el nivel de decibelios es casi insoportable; los grupos devoran comida y cerveza mientras el sudoroso personal intenta atender al aluvión de comensales.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Xiao Yu Shan 

				Sin duda, uno de los locales más bulliciosos de la calle de los Fantasmas es este enorme restaurante ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6401 9899; 195 Dongzhimennei Dajie; 195; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-6.00; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] ), donde el gentío aguanta largas colas para degustar cangrejos o gambas. También es una excelente opción para picar algo de madrugada o al amanecer, como brochetas de cordero y otras delicias.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Little Sheep 

				La calle de los Fantasmas es famosa por el hotpot, plato traído por los mongoles en la invasión del s. XIII. Los comensales se reúnen alrededor de un humeante caldero de sabroso caldo al que se añade carne y verduras al gusto, todo acompañado de varias salsas. El Little Sheep ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 8400 1669; 209 Dongzhimennei Dajie; 209 ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-4.00; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] ) prepara un excelente hotpot tradicional; el cordero procede de Mongolia Interior y los ingredientes son frescos.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Chongqing Kongliang Huoguo 

				Los aficionados al picante pueden probar el hotpot de Chongqing en este emblemático restaurante ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 8404 4097; 218 Dongzhimennei Dajie; 218 ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-3.00; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] ). Para siempre asociada a la ciudad del suroeste a la que debe su nombre, esta versión del hotpot es idéntica a la mongola, pero con muchas más especias. Es ideal para un frío día de invierno.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Hua Jia Yi Yuan 

				Más sofisticado que otros locales de la calle de los Fantasmas, el Hua Jia Yi Yuan ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6405 1908; 235 Dongzhimennei Dajie; 235 ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-4.00; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] ) goza de una encantadora ubicación en una casa tradicional. La extensa carta incluye cocina de todo el país, desde platos cantoneses hasta pato laqueado.
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				Puntos de interés

				Torre del Tambor 	Edificio histórico

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A2

				Dominando la zona desde las alturas, la torre del Tambor fue erigida en 1272 (aunque ha sido reconstruida) y goza de excelentes vistas de la ciudad. Antaño, los tambores solían tocarse cada hora para garantizar la puntualidad de los plebeyos. Hoy acoge actuaciones diarias (9.30-16.45). Al norte se erige la torre de la Campana. ( Gulou Dongdajie ; entrada 20 CNY, entrada combinada con torre de la Campana 30 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] entrada 9.00-16.40; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Shichahai)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Bailes a la sombra de la torre del Tambor

						La pequeña plaza entre las torres del Tambor y la Campana es excelente para observar el bullicio callejero. Al caer la noche, las torres se iluminan y los lugareños de los hutong cercanos salen a pasear. Es un ambiente muy informal y los forasteros son bienvenidos. Después de dar una vuelta por la plaza, se puede tomar algo en el Drum and Bell ( 41 Zhonglouwan Hutong; cerveza desde 15 CNY, cócteles desde 35 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-2.00), situado entre las dos torres y con una bonita terraza en verano.

					

				

				Torre de la Campana	Edificio histórico

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A2

				Fue erigida en 1272, pero el fuego la ha destruido en numerosas ocasiones. La estructura actual data de 1745, aunque parece bastante más antigua que la torre del Tambor, situada al sur. Se puede ascender la empinada escalinata (con cuidado) para admirar la campana de 63 toneladas y las bellas vistas de los hutong circundantes. ( 9 Zhonglouwan Hutong; entrada 20 CNY, entrada combinada con torre del Tambor 30 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.40; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Shichahai)
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							Torre de la Campana.
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				Templo de Confucio y Academia Imperial 	Templo

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C1

				El segundo templo confucionista más grande de China supone un perfecto refugio del caos y el ruido de las calles de Beijing. En sus pabellones destacan las criaturas en forma de dragón de los tejados. En la contigua Academia Imperial los emperadores presentaban clásicos de Confucio a una extasiada audiencia de estudiantes y académicos. ( 13 Guozijian Jie13 ; entrada 30 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-17.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Yonghegong Lama Temple)

				Museo de Arte Poly 	Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E3

				El grupo Poly, un organismo gubernamental, fundó este pequeño pero exquisito museo para exponer las fabulosas estatuas de bronce y efigies budistas de piedra (algunas aún con el pigmento original) adquiridas en subastas internacionales a lo largo de los años para recuperar el patrimonio perdido durante la turbulenta historia del país. ( www.poly.com.cn; 9ª planta, Poly Plaza, 14 Dongzhimen Nandajie ; entrada 20 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-16.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Dongsi Shitiao)

				Museo de la Policía de Beijing 	Museo

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B8

				Ubicado en un antiguo edificio colonial, este museo repasa la fascinante historia de los bajos fondos de Beijing: burdeles, fumaderos de opio, espías y asesinos en serie. También se exponen uniformes, armas (hay un pequeño campo de tiro en la 4ª planta) y horribles fotografías de escenas de crímenes. ( 36 Dongjiaomin Xiang ; entrada 5 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Qianmen)
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						Vida local

					

					
						Nanluogu Xiang

						Antaño una calleja de ambiente tranquilo, el hutong de Nanluogu Xiang (Mapa, B3; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Nanluoguxiang), de 800 años de antigüedad, es ahora una de las zonas más de moda de Beijing; alberga un sinfín de bares, cafés, restaurantes y tiendas muy populares entre los jóvenes de la ciudad. Es fácil pasar todo el día comprando recuerdos y toda la noche de bar en bar. Algunas de las bocacalles de Nanluogu Xiang también cuentan con interesantes bares y cafés. La mayoría de los hutong, sin embargo, siguen siendo eminentemente residenciales. No hay que andar mucho para encontrar casas tradicionales que han sido el hogar de la misma familia durante generaciones.

						Otros hutong que merece la pena explorar:

						Guozijian Jie, cerca del templo de Confucio (Mapa, B1)

						Zhonglouwan Hutong, cerca de la torre del Tambor (Mapa, A2)

						Jiansuo Zuoxiang, donde está la antigua residencia de Mao Zedong (Mapa, B5)

					

				

				Parque Jingshan 	Parque

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A5

				Es uno de los parques más recomendables y una de las escasas colinas que hay en Beijing. Es artificial, pues se construyó para proteger a la Ciudad Prohibida de los espíritus malignos con tierra obtenida de la excavación de su foso. El ascenso permite disfrutar de excelentes vistas del centro. ( Jingshan Qianjie; entrada 2 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-21.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tiananmen West y [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5)

				Dragonfly Therapeutic Retreat 	Masajes

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B6

				Este spa de lujo ofrece un masaje de dos horas para aliviar la resaca, pero para un disfrute total se recomienda el Royal Delight, con dos masajistas trabajando al unísono. También hay masajes de pies, tratamientos faciales y manicuras. ( 60 Donghuamen Dajie ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tiananmen East)

				Dónde comer

				Dali Courtyard 	De Yunnan $$$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				Este local es idílico en verano, cuando se puede cenar en el patio de una antigua casa de hutong restaurada. Está especializado en sabores del suroeste de China. No hay carta, sino que el chef elabora cinco o seis platos en función de su inspiración y los ingredientes más frescos disponibles. Las bebidas van aparte. (; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 8404 1430; 67 Xiaojingchang Hutong, Gulou Dongdajie ; menús desde 128 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-15.00 y 18.00-23.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Andingmen)

				Beijing Dadong Roast Duck Restaurant 	Pato laqueado $$$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E3

				Uno de los restaurantes favoritos de los pekineses sirve un pato crujiente, magro y delicioso en un comedor grande y bien iluminado. Conviene reservar, o prepararse para una larga espera. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 5169 0328/29; 1ª planta, Nanxincang International Plaza, 22 Dongsishitiao Lu ; pato asado 238 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Dongsi Shitiao; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] )

				Tan Hua Lamb BBQ 	Barbacoa china $

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2

				Las noches de verano, los pekineses llenan los hutong para comer y beber al aire libre. En este popular y bullicioso local, el comensal puede asar su propia pierna de cordero en un asador individual, y acompañar la carne con una selección de platos fríos. El cordero se pide por jin (500 g). Hay un comedor interior para los días fríos. ( 63 Beixintiao Santiao Hutong ; cordero por jin 32 CNY, acompañamientos 1-12 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-24.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Beixinqiao)

				Source 	De Sichuan $$$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3

				Elegante restaurante de Sichuan donde se ha suavizado el grado de picante. Es un lugar ideal para una cita, gracias al encantador patio y al agradable servicio. Ofrece menús de precio fijo que cambian cada mes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6400 3736; 14 Banchang Hutong; comidas para 2 desde 288 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-14.00 y 17.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Nanluoguxiang; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] )

				Baihe Vegetarian Restaurant 	China vegetariana $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2

				Todos los restaurantes vegetarianos de Beijing ofrecen platos donde se intenta imitar el sabor de la carne. En este local la selección es más imaginativa de lo habitual y el entorno es encantador. El servicio es cortés y el ambiente, relajado.(; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6405 2082; 23 Caoyuan Hutong, Dongzhimennei Beixiaojie; platos desde 25 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-15.00 y 17.00-21.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Dongzhimen o Beixinqiao; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] )

				Zuo Lin You She 	De Beijing $

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B4

				Toda una institución, es ideal para degustar auténtica cocina de Beijing. Los jiaozi fritos (de carne o verduras) son la especialidad de la casa, pero el pescado encurtido y la pasta de tofu picante también son excelentes. ( 50 Meishuguan Houjie  jiaozi 4-6 CNY, platos 5-20 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] National Art Museum; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] )

				Vineyard Café 	Occidental $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C1

				Perfecto para un largo brunch de fin de semana e igualmente tranquilo por la noche, este local tiene un agradable invernadero, sofás y una carta abundante en ensaladas, pizzas y clásicos occidentales. Está a pocos minutos a pie del templo de los Lamas, en un hutong cada día más de moda. (; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6402 7961; 31 Wudaoying Hutong  principales desde 45 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-23.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Yonghegong Lama Temple; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] )

				Mercado nocturno de Donghuamen 	Comida callejera $

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B6

				Toda una atracción en sí mismo, sus decenas de puestos invitan a degustar tentempiés exóticos como saltamontes, escorpiones y serpientes. Si no suena tentador, hay opciones más convencionales como brochetas de cordero, berenjenas rellenas o fideos. (; Dong’anmen Dajie tentempiés 5-15 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 5.30-22.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Wangfujing o Dengshikou)

				Dónde beber

				Mao Mao Chong 	Bar

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3

				Oculto en un tranquilo hutong, ofrece una gran variedad de cócteles y una aceptable selección de cervezas. No está permitido fumar. Las pizzas reciben excelentes críticas. ( 12 Banchang Hutong cervezas/cócteles desde 25/40 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-24.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Nanluoguxiang; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] )

				El Nido 	Bar

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B1

				Diminuto y muy concurrido (con terraza en verano), ofrece una enorme variedad de cervezas, whiskies y absenta de importación, además de vodka de elaboración propia. Si hace frío, nada mejor que el chupito de Sichuan. También sirven aceptables tentempiés. ; 59 Fangjia Hutong Dongdajie ; cervezas desde 10 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Andingmen)

				12SqM 	Bar

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A3

				El antaño bar más pequeño de Beijing ha sido ampliado y atrae a expatriados, lugareños y visitantes. Buena selección de whiskies y cervezas; no se permite fumar. ; Nanluogu Xiang esq. Fuxiang Hutong; cervezas/cócteles desde 20/35 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-1.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Nanluoguxiang; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] )

				Modernista 	Bar

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A1

				De estilo europeo, ofrece a su bohemia clientela música en directo (sobre todo jazz), proyecciones de películas, clases de danza y mah jong. ( 44 Baochao Hutong ; cervezas desde 15 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-2.00, cerrado lu; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Shichahai)

				Ocio

				Yugong Yishan 	Música en directo

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C3

				Situado en un edificio histórico, supuestamente el más encantador de Beijing, ofrece conciertos de grupos locales y extranjeros, y actuaciones de DJ. Probablemente el mejor lugar de la ciudad para escuchar música en directo. (West Courtyard, antigua sede del gobierno de Duan Qirui, 3-2 Zhangzizhong Lu ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-2.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Zhangzizhonglu)
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							Mercado nocturno de Donghuamen.
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				De compras

				Grifted 	Recuerdos

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2

				Situado en Nanluogu Xiang (Clicar), la calle de moda, ofrece una amplia selección de recuerdos, en su mayoría elaborados localmente. Cabe destacar los muñecos de Mao, Marx y Lenin, iconos comunistas reconvertidos en juguetes. También hay camisetas, farolillos y paraguas. (32 Nanluogu Xiang ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Nanluoguxiang)

				Plastered 8 	Camisetas

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A2

				Ofrecen camisetas de tono irónico sobre Beijing (desde 138 CNY), ideales para regalar o como recuerdo. Frente a la tienda hay un singular eslogan de la época de la Revolución Cultural que anima a la gente a tener fe en el EPL (Ejército Popular de Liberación) (61 Nanluogu Xiang ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Nanluoguxiang)
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				Principales puntos de interés

			

			
				‘Hutong’
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							Nanluogu Xiang (Clicar)
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					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro Para la torre del Tambor, línea 8 hasta Shichahai.

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Líneas 2 o 5 hasta Yonghegong Lama Temple.

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Línea 2 hasta Qianmen para los hutong al suroeste de Tiananmen.

				

				La esencia de Beijing son los hutong, antiguas callejas que atraviesan el centro de la ciudad. Deambular por estas calles es una parte esencial de cualquier visita a la capital. No solo permiten ver cómo era la ciudad antaño, sino que siguen siendo el hogar del 20% de los residentes del centro. Explorar los hutong es, sin duda, la mejor manera de experimentar la bulliciosa y animada vida callejera de Beijing.

				Indispensable

				En bicicleta por los ‘hutong’

				Aunque es fácil recorrer los hutong a pie, es aún mejor hacerlo en bicicleta. Con mucho menos tráfico que las calles principales, los hutong son ideales para pedalear, y se abarca mucho más territorio que a pie.

				Casas con patio 

				Estas casas, llamadas siheyuan, son la construcción tradicional de los hutong. Actualmente algunas son museos, pero muchas siguen habitadas. Con el tiempo, estas casas se han dividido para alojar a varias familias en lugar de una sola, como sucedía en la era imperial. Las siheyuan más prestigiosas tienen puertas rojas que se abren a un patio o un conjunto de patios y, a menudo, leones de piedra en la entrada. 

				Residencia del príncipe Gong 

				Este precioso complejo (14 Liuyin Jie  adultos 40 CNY, circuitos incl. ópera y ceremonia del té 70 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-16.30 med mar-oct, 8.00-16.00 nov-med mar; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Ping’anli), formado por pabellones y jardines, probablemente sea el mejor ejemplo de casa con patio de Beijing. Inspiró la casa de Sueño de las mansiones rojas, famosa novela en China.

				Perderse

				Casi todos los hutong discurren de este a oeste, aunque algunos, como Nanluogu Xiang (Clicar), van de norte a sur. Muchos tienen numerosos recodos, mientras que otros son rectos. Algunos son increíblemente estrechos, pero la mayoría son amplios y arbolados. La única manera de descubrir la extensa variedad de hutong es perderse en ellos y no preocuparse por el camino de regreso, pues siempre hay una calle principal cerca.

				
					Abundan los hutong en los alrededores de la torre del Tambor (Clicar), el templo de los Lamas (Clicar), al oeste de la Ciudad Prohibida (Clicar) y al suroeste de la plaza de Tiananmen (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Sus residentes son amistosos y tienen las puertas de sus casas abiertas. Eso no significa que se pueda entrar; siempre hay que pedir permiso.

					Tras explorar los alrededores de la torre del Tambor o el templo de los Lamas, hay que ir a Nanluogu Xiang (Clicar), que alberga numerosos bares, restaurantes y tiendas.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					En todos los hutong hay pequeños restaurantes y cafés. Cerca del templo de los Lamas se recomienda el agradable Café Confucio (Mapa, C2;  25 Guozijian Jie  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-20.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ).

				

			

		


		
			
				Parque del Templo del Cielo y sur de Dongcheng 
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				Hasta el visitante de templos más avezado recuperará la fe ante el impresionante Templo del Cielo, la principal atracción del tranquilo sur de Dongcheng, que abarca el desaparecido distrito de Chongwen. Esta zona cuenta también con algunos de los mejores restaurantes de pato laqueado de la ciudad y con tiendas de primer nivel en el famoso mercado de perlas de Hongqiao.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Parque del Templo del Cielo (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Beijing

					La mejor comida

					Liqun Roast Duck Restaurant (Clicar)

					Qianmen Quanjude Roast Duck Restaurant (Clicar)

					Bianyifang (Clicar)

					La mejor arquitectura

					Templo del Cielo (Clicar)

					Torre de Vigilancia del Sureste (Clicar)

					Los mejores mercados

					Mercado de perlas de Hongqiao (Clicar)

					Las mejores galerías

					Red Gate Gallery (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro La línea 5 hasta Tiantandongmen va al Templo del Cielo y al mercado de Hongqiao. La misma línea hasta Chongwenmen va al parque de las Ruinas de la Muralla Ming y a la Torre de Vigilancia del Sureste. La línea 2 para en Chongwenmen y en Qianmen, donde está el antiguo barrio de las embajadas.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Hay que llegar temprano al parque del Templo del Cielo (Clicar) para ver cómo los lugareños empiezan el día, bailando y practicando taichi bajo los viejos cipreses. A las 8.00, hay que estar en la entrada del complejo del Templo del Cielo para evitar las aglomeraciones. No hay que olvidarse de probar la magnífica acústica del Muro del Eco (Clicar) antes de que llegue el gentío.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se sale del parque por la puerta oriental y se pasea hacia el norte hasta el mercado de perlas de Hongqiao (Clicar), con cinco plantas repletas de perlas, joyas y jade. Despúes se toma el metro hasta el cercano parque de las Ruinas de la Muralla Ming (Clicar) y la Torre de Vigilancia del Sureste (Clicar). Desde allí, se va al oeste a través de los hutong en dirección a Qianmen.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] A pesar de su sencillez, este barrio acoge algunos de los mejores restaurantes de pato laqueado de la ciudad, como el Liqun Roast Duck Restaurant (Clicar). También hay otros buenos lugares para cenar, como el Lost Heaven (Clicar), en el remodelado barrio de las embajadas.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Parque del Templo del Cielo
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							Entrada al Altar Circular.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa

					Tiantan Donglu

					solo parque /parque y templo 15/35 CNY, audioguía 40 CNY (con depósito de 100 CNY)

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] parque 6.00-21.00, templo 8.00-17.00

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tiantandongmen

				

				Este conjunto de salones y altares situado en un encantador parque (Tiantan Gongyuan) es un ejemplo perfecto de arquitectura Ming. Cada año, los emperadores (hijos del cielo) acudían para solicitar la aprobación divina y buenas cosechas, así como para expiar los pecados de sus súbditos en una ceremonia de oraciones y sacrificios rituales. Todo el complejo, que combina simbólicamente formas, colores y sonidos, es singular; mientras que el parque es un verdadero oasis para huir del caos de Beijing.

				Indispensable

				Salón de Oración para Buenas Cosechas 

				La estructura más importante es el supremo salón de Oración (Qinian Dian), colocado sobre una terraza de mármol de tres niveles y con un techo con tres alerones de azulejos morados. Los pilares de madera soportan el peso del techo sin clavos ni cemento, todo un logro para un edificio de 38 m de altura y 30 de diámetro.

				Muro del Eco 

				Esta estructura (Huiyin Bi) de 65 m de largo está dotada de singulares propiedades acústicas que permiten que un susurro viaje nítidamente de un extremo al otro. En el patio están las piedras de los sonidos triples. Si se aplaude o grita colocado sobre estas piedras, el sonido resuena una vez desde la primera, dos veces desde la segunda y tres veces desde la tercera.

				Altar Circular 

				El Altar Circular (Yuan Qiu Tan), de 5 m de alto y dispuesto en tres niveles basa su geometría en el número nueve. Los números impares se consideraban celestiales, y el nueve es el número impar de una sola cifra más alto. Si se habla en el centro de la terraza superior, el sonido rebota en las balaustradas de mármol y se amplifica.

				El parque

				Uno de los placeres de visitar este parque es relajarse a la sombra de 4000 viejos cipreses (algunos de hasta 800 años). Como suele ocurrir en los parques chinos, la salvaje irregularidad de la naturaleza se domestica y consigue un orden, equilibrio y armonía muy bellos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					No hay diferencia de precio entre la entrada combinada (parque y templo) y las entradas separadas del parque (15 CNY) y el templo (20 CNY), pero con la combinada se gana tiempo.

					Se puede acceder al parque por cualquiera de las cuatro puertas, situadas en cada uno de los puntos cardinales. Para recrear la ruta que seguían los emperadores, hay que entrar por la puerta sur.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Un buen lugar para descansar es el Wedome (12 Tiyuguan Lu ; café desde 25 CNY;[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-22.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tiantandongmen; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] ), frente a la puerta oriental, donde se sirven tartas y café. Otra opción es tomar el metro o un taxi para degustar los deliciosos jiaozi (raviolis chinos) del Duyichu (Clicar).
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				Puntos de interés

				Parque de las Ruinas de la Muralla Ming 	Murallas

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D1

				Beijing estuvo rodeada de murallas hasta principios de la década de 1950, pero solo se conserva este tramo restaurado, ubicado en un pequeño parque. Un sendero discurre paralelo a la muralla y se ven agujeros de bala en algunos de los ladrillos, vestigio de la rebelión de los bóxers de 1900. ( Chongwenmen Dongdajie  gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Chongwenmen)

				Torre de Vigilancia del Sureste 	Edificio histórico

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D1

				Data de la dinastía Ming y tiene 144 aspilleras. Destaca por los grafitis de I was here (“yo estuve aquí”), obra de las tropas internacionales durante la rebelión de los bóxers de 1900. Si se menciona que se va a visitar la Red Gate Gallery, se entra a la torre gratis. ( Dongbianmen  entrada 10 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-17.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Jianguomen, Chongwenmen)
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							Torre de Vigilancia del Sureste.

						

						
							© Wiliam Perry/Alamy ©

						

					

					

				

				Red Gate Gallery 	Galería de arte

				En la 1ª planta de la torre está la Red Gate Gallery (véase 2 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif] Mapa, D1), uno de los espacios de arte contemporáneo más influyentes de la ciudad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6525 1005; www.redgategallery.com; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Jianguomen, Chongwenmen)

				Dónde comer

				Liqun Roast Duck Restaurant 	Pato laqueado $$$

				3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A1

				El pato que sirve es tan apreciado que hay que llamar con un día de antelación para reservar (sin reserva, hay que esperar mucho). Oculto en un destartalado hutong, el local ha visto días mejores, pero el pato es delicioso y viene con guarniciones. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6702 5681, 6705 5578; 11 Beixiangfeng Hutong; pato asado 220 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Qianmen; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] )

				Qianmen Quanjude Roast Duck Restaurant 	Pato laqueado $$$

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A2

				La sucursal más concurrida del restaurante de pato laqueado más famoso (con clientes ilustres, desde Fidel Castro hasta Zhang Yimou) recibe hordas de turistas nacionales y extranjeros. El servicio es lento, pero el pato (asado en horno de leña) es jugoso y muy sabroso. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6701 1379, 6511 2418; 30 Qianmen Dajie  pato asado 228 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] comidas y cenas; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Qianmen; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] )
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							Qianmen Quanjude Roast Duck Restaurant.
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				Lost Heaven 	De Yunnan $$$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A1

				Ubicado en el barrio de las embajadas, se especializa en cocina tradicional de Yunnan, provincia del sureste de China. Se recomienda el cerdo asado en hoja de banano (68 CNY) o las deliciosas ensaladas, aunque toda la carta es tentadora. Tiene un elegante comedor exterior y un servicio atento. Se debe reservar. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 8516 2698; 23 Qianmen Dongdajie  platos desde 40 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] comidas y cenas; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Qianmen; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] )

				Duyichu 	‘Jiaozi’ $

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A2

				Vestigio de la dinastía Qing, su especialidad son los shaomai, los delicados jiaozi originarios del este de China. Son deliciosos paquetitos de carne, pescado o verduras. Los fines de semana hay cola. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6702 1555; 38 Qianmen Dongdajie  jiaozi desde 36 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Qianmen)

				Bianyifang 	Pato laqueado $$$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2

				Menos turístico que otros restaurantes de pato de la zona, este local data de la época de Xianfeng, emperador Qing. Los patos se asan al estilo menlu, en un horno cerrado, a diferencia del horno medio abierto donde el pato se cuelga para asar, y la carne queda tierna y sabrosa. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6711 2244; 3ª planta, China New World Shopping Mall, 5 Chongwenmenwai Dajie  pato asado 198 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] comidas y cenas; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Chongwenmen; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] )

				De compras

				Mercado de perlas de Hong-qiao 	Mercado

				8 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3

				Este emporio de perlas sumamente popular ofrece las más económicas en la 3ª planta. En las 4ª y 5ª planta se venden perlas más caras y de mayor calidad. También se puede adquirir jade, joyas, ropa y artículos electrónicos. El jardín de la azotea ofrece fantásticas vistas del Templo del Cielo. ( 36 Hongqiao Lu  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tiantandongmen)

			

		


		
			
				Parque Beihai y Xicheng
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				Los tres lagos que dominan el barrio de Xicheng conforman una de las mayores zonas de recreo de Beijing. Con el parque Beihai en el centro, ofrecen diversión al aire libre, desde patinaje sobre hielo hasta paseos en barca. Esta zona de contrastes, que incluye el antiguo barrio de Xuanwu, acoge numerosos templos y hutong, además de las tiendas más antiguas de la capital. Imposible aburrirse.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Parque Beihai (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local

					Viaje al pasado en Dashilar (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Beijing

					La mejor comida

					4Corners (Clicar)

					Yuelu Shanwu (Clicar)

					Hutong Pizza (Clicar)

					Lo mejor para beber y vida nocturna

					Bed Bar (Clicar)

					La mejor arquitectura

					Huguang Guild Hall (Clicar)

					Los mejores mercados

					Mercado de té de Maliandao (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro Cuatro líneas atraviesan el barrio. Para ir al parque Beihai, se toma la 4 a Xisi o la 8 a Nanluoguxiang. Para ir a Houhai, la 8 a Shichahai o Nanluoguxiang. Para ir al Museo de la Capital y el templo de la Nube Blanca, la línea 1 a Muxidi. Para ir a Lilulichang y Dashilar, la 2 a Hepingmen y Qianmen, respectivamente.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se puede comenzar por el Museo de la Capital (Clicar) para conocer el folclore local. Luego se puede tomar el metro a Liulichang, la mejor calle para comprar antigüedades y caligrafía. Desde allí, un breve paseo a través de los hutong conduce a las tiendas más antiguas de Beijing.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Pruébense los famosos jiaozi (raviolis chinos) del Goubuli (Clicar) antes de volver al metro para pasar la tarde en el parque Beihai (Clicar) y el contiguo barrio de Houhai (Clicar). El parque acoge varios templos, además de barcas para dar un paseo y, en invierno, alquiler de patines sobre hielo.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] En Houhai abundan los buenos restaurantes, como el 4Corners (Clicar). El sur de este barrio es famoso por la ópera y los espectáculos de acrobacias, ambos de visita obligada. El Huguang Guild Hall (Clicar) ofrece ópera pekinesa en un ambiente muy agradable, mientras que el espectáculo de cuerda floja del Teatro de Acrobacias Tianqiao (Clicar) es excelente. Para una noche más relajada, se puede disfrutar de los conciertos de jazz del East Shore Jazz Café (Clicar).

					Para pasar un día en Dashilar como un lugareño, Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Parque Beihai
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							La Estupa Blanca, islote de Jade.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, E3

					parque/parque y puntos de interés abr-oct 10/20 CNY, nov-mar 5/15 CNY

					Alquiler de patines 80 CNY/h (depósito 200 CNY)

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00, puntos de interés 9.00-17.00

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Xisi o Nanluoguxiang

				

				Con una extraordinaria historia como antiguo palacio del gran emperador mongol Kublai Kan y jardín de los emperadores de la dinastía Yuan, el parque Beihai es un auténtico oasis para los pekineses. Con el tranquilo lago Beihai en el centro y salpicado de templos, pabellones y muros de los espíritus, el parque permite combinar visitas a puntos de interés con momentos de recreo, ya sea dar un paseo en barca, disfrutar de un picnic o simplemente ver la gente pasar.

				Indispensable

				Islote de Jade 

				En la esquina suroccidental del lago, se creó este islote con la tierra excavada para construir el lago Beihai, y está dominado por la Estupa Blanca, de 36 m de altura. Es accesible por un puente cercano a la entrada sur o tomando una barca (10 CNY) en la orilla noroccidental.

				Templo de Yongan 

				La principal atracción del islote de Jade es este impresionante templo, donde destaca el salón de la Rueda de la Ley (Falun Dian), con una efigie central de Sakyamuni. Detrás del templo hay un bosque de bambú y una empinada escalinata que conduce a otros salones; al final hay otra escalinata que conduce a la Estupa Blanca.

				Xitian Fanjing 

				Es uno de los templos más interesantes de Beijing. El salón de Dacizhenru (Dacizhenru Dian) data de la dinastía Ming y está soportado por enormes pilares de madera. Alberga tres enormes estatuas de Sakyamuni, el buda Amithaba y Yaoshi Fo (el buda de la Medicina). No hay que pasar por alto el cercano Muro de los Nueve Dragones (Jiulong Bi), de 5 m de altura y 27 m de longitud, decorado con azulejos multicolores. Xitian Fanjing se halla al oeste de la entrada norte del parque.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Se puede acceder al parque por la puerta sur, en Wenjin Jie, o por la puerta norte, en Di’anmen Xidajie. Si se tiene intención de ir a los lagos de Houhai más tarde, es mejor entrar por la puerta sur y salir por la norte.

					Es uno de los mejores lugares de la ciudad para ver a los lugareños practicando taichi; en la orilla norte, frente al templo Xitian Fanjing (Clicar).

					La entrada combinada (parque y puntos de interés) permite acceder a todas las atracciones del parque.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					El parque Beihai es ideal para ir de picnic; el contiguo lago Houhai está rodeado de cafés y restaurantes. En el 4Corners (Clicar) se puede comer o tomar un café y el Yuelu Shanwu (Clicar) sirve cocina picante de Hunan con vistas al lago.

				

			

		


		
			
				
					[image: 977221.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Viaje al pasado en Dashilar

			

			
				Este laberinto de hutong al suroeste de la plaza de Tiananmen (Clicar), con la calle comercial de Dashilar como centro neurálgico, ofrece un fascinante viaje al Beijing de antaño. A pesar de algunas obras de restauración desafortunadas, Dashilar conserva su aire medieval. Alberga callejas atestadas y caóticas con una mezcla de casas y tiendas donde experimentar el bullicio de un barrio de hutong tradicional.

			

			
				
					
						
							[image: 09-xicheng-wt-pk-bei3.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Zona comercial de la dinastía Qing

				El acceso a Dashilar, conocido oficialmente como Dazhalan Jie, es una diminuta bocacalle de la remodelada Qianmen Dajie. El caótico ambiente comercial es el mismo que durante la dinastía Qing, cuando era la principal zona de compras de Beijing y cada calle del barrio era conocida por un producto concreto.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Píldoras y pociones

				Hay que ir a Tongrentang (24 Dazhalan Jie  ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-19.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Qianmen), donde se venden píldoras y pociones desde 1669. Fue el dispensario real durante la dinastía Qing, y sus hierbas medicinales están basadas en remedios secretos. Si se encuentra mal, los médicos de la farmacia pueden visitarle. Lo curan todo (o eso proclaman).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Cine Daguanlou 

				Dashilar se convirtió en una zona comercial porque se prohibieron las tiendas en la ciudad imperial, junto con los teatros y los burdeles. Por ello, Dashilar también fue el emplazamiento del primer cine de Beijing. Inaugurado en 1903, el cine Daguanlou (36 Dazhalan Jie  ) es actualmente el cine en activo más longevo del mundo.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Tofu maloliente

				Tras cruzar Meishi Jie y acceder al lado occidental de Dazhalan Jie, el aire se empapa del singular y potente aroma del tofu. Los puestos de comida de la parte superior de este hutong son excelentes para degustar la comida de Beijing. Se recomienda el jianbing (una especie de crepe), el roubing (pan relleno de carne) y, para los más atrevidos, el tofu.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Templo de Guanyin

				Los hutong están llenos de pequeños templos, hoy obsoletos, que en su día fueron el centro de la comunidad local. Algunos se han transformado en restaurantes y residencias privadas. En sus orígenes, Dazhalan Jie se llamaba Guanyinsi Jie en honor a este templo, del que solo se conserva una placa en la pared.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] ¡Larga vida a la Revolución!

				En Beijing se conservan pocos vestigios de la Revolución Cultural, a pesar de que este período sumamente turbulento de la historia china terminó en 1976. No obstante, hay una casa (27 Yingtao Xijie) en cuya pared se ven unos caracteres medio borrados que rezan “Larga vida a la Revolución”.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  El barrio rojo

				El laberinto de bocacalles que parten de Dazhalan Xijie conformaron en su día el barrio rojo de Beijing. Actualmente solo quedan algunos vestigios de esa época, entre los que destaca el espléndido Leo’s Courtyard (22 Shanxi Xiang ). Actualmente es un albergue para mochileros, pero antaño fue uno de los burdeles más lujosos de Beijing.
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				Puntos de interés

				Museo de la Capital 	Museo

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A5

				Este museo ha elevado el listón de las instituciones culturales de la ciudad, gracias a su coherente presentación de fantásticas exposiciones y al moderno edificio que las alberga. Las galerías repasan la evolución de Beijing, así como los principales logros culturales del país. Destaca la fascinante sala dedicada a las tradiciones folclóricas de Beijing. ( www.capitalmuseum.org.cn; 16 Fuxingmenwai Dajie; gratis con pasaporte; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Muxidi)
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						Vida local

					

					
						Houhai

						Frente a la puerta norte del parque Beihai (Clicar) están los tres lagos Houhai ([image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Shichahai, Nanluoguxiang o Jishuitan), una de las zonas de recreo favoritas de los pekineses. Durante el día, la gente pesca, hace volar cometas o se baña (aunque no es recomendable). Por la noche, los numerosos bares y restaurantes bullen de actividad. La zona es ideal para pasear en bicicleta; abundan los lugares donde se alquilan por horas (10 CNY/h, depósito 200 CNY). En invierno, Houhai es el mejor lugar de la capital para patinar sobre hielo; de repente surgen lugareños que alquilan todo el material necesario.

					

				

				Estupa Blanca del templo Miaoying 	Templo budista

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3

				El monumento más grande de la dinastía Yuan (1206-1368) que se conserva en Beijing es esta estupa que se eleva sobre los hutong circundantes, que también merecen una visita. La auténtica atracción, sin embargo, son los cientos de relucientes estatuas budistas tibetanas del salón del Gran Iluminado. ( 171 Fuchengmennei Dajie; entrada 20 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Xisi)

				Templo de la Nube Blanca 	Templo taoísta

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A6

				Este enorme y animado complejo fundado en el año 739 (aunque gran parte de los salones datan de la dinastía Qing) cuenta con varios santuarios y patios cuidados por monjes taoístas. Conviene visitar el salón del Emperador de Jade y unirse a las amas de casa que se congregan en el salón del Dios de la Riqueza para adivinar su futuro financiero. ( 9 Baiyunguan Jie; adultos 10 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-16.30 may-oct, hasta 16.00 nov-abr; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Muxidi)
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						Consejo

					

					
						‘Hutong’ históricos

						Dashilar (Clicar)

						Dazhalan Jie (Clicar)

						Shanxi Xiang (Clicar)

					

				

				Templo Fayuan 	Templo budista

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C8

				Envuelto en una aureola de reverencia y devoción, este templo fundado en el s. vii alberga la Academia de Budismo de China, siempre repleta de fieles y estudiantes. El salón de Guanyin cuenta con una estatua de la diosa de la compasión de la dinastía Ming. ( 7 Fayuansi Qianjie;  ; entrada 5 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-17.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Caishikou)

				Centro Nacional de Artes Escénicas 	Sala de conciertos

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E6

				Los pícaros lugareños lo llaman el “huevo alienígena”, pero este auditorio en forma de cúpula parece más la residencia futurista de un villano de James Bond. Es el mejor lugar de la ciudad para asistir a conciertos de música clásica, ballet y ópera occidental. También es uno de los edificios más llamativos de la capital. ( 2 Xichang’an Jie  ; entrada 40 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tiananmen West)

				Dónde comer

				4Corners 	Del sureste asiático $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E1

				Local tranquilo con una acogedora zona al aire libre donde se sirve comida vietnamita y tailandesa. Hay una gran selección de rollos de primavera para picar algo mientras se toma un excelente martini (40 CNY); a veces ofrece música en directo. Está en un hutong junto a Gulou Xidajie. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6401 7797; www.these4corners.com; 27 Dashibei Hutong ; platos desde 34 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-3.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif]  Shichahai; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] )

				Yuelu Shanwu 	De Hunan $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E2

				Ofrece maravillosas vistas de Houhai (p. 64) y una extensa carta donde dominan los especiados platos de la provincia de Hunan. Si no gusta el picante, se puede probar el cerdo casero o la rana hervida. (; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6617 2696; 19a Qianhai Xiyan  ); platos desde 28 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-1.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Shichahai o Nanluoguxiang; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] )

				Hutong Pizza 	 Pizzería $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E2

				Aunque es difícil de encontrar (en un hutong junto a Houhai), merece la pena visitarlo para degustar sus enormes pizzas, de las mejores de la ciudad. También preparan buenas hamburguesas vegetarianas. En hora punta hay que reservar con tiempo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 8322 8916; 9 Yindingqiao Hutong; pizzas desde 65 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Shichahai; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )
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							Comensales en el Goubuli.
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				Goubuli 	‘Jiaozi’$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E7

				Los aficionados a los jiaozi deben visitar este local, que ofrece ocho variedades distintas, como carne, gamba, cangrejo o verduras, además de platos fríos como acompañamiento. La carta tiene fotografías. ( 31 Dazhalan Jie; jiaozi desde 12 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Qianmen)

				Kong Yiji 	De Zhejiang $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D1

				Algunos de los platos, como las gambas “borrachas” (zuixia), se sirven inundadas en el vino que da fama a la provincia de Zhejiang. Este local grande y bullicioso también destaca por los platos de cerdo y pescado sin alcohol, como el adictivo dongporou. No hay carta en inglés; señálense los platos de otros clientes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6618 4915; Deshengmennei Dajie, Shichahai, Houhai Nan’an ; platos desde 28 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Jishuitan)

				Le Petit Saigon 	Francesa, Vietnamita $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E1

				Bistró elegante con una carta donde se mezclan clásicos vietnamitas, como pho y pollo al limón, y platos franceses, como ternera a la bourguignon. Los postres son especialmente buenos. Tiene una extensa carta de vinos y café de calidad, que en verano puede tomarse en la terraza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6401 8465; 141 Jiugulou Dajie ; principales desde 58 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-23.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Shichahai; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )
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						Consejo

					

					
						Houhai de noche 

						Al caer la noche, la zona de los lagos Houhai se llena de paseantes y buscavidas que atraen al visitante a sus caros locales. Basta con adentrarse en el hutong que parte de la orilla para encontrar bares y restaurantes más recomendables. Se puede empezar por los callejones que van al oeste desde el puente del Lingote de Plata, al final de Yandai Xiejie, y en la orilla occidental del lago Qianhai.

					

				

				Dónde beber

				Bed Bar 	Bar

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E1

				Excelente local con salas interconectadas y camas tradicionales chinas; incluso cuando está muy concurrido suele haber rincones donde esconderse. Los fines de semana hay DJ y se sirven combinados de calidad. En la entrada del callejón un letrero conduce al local. ( 17 Zhangwang Hutong, Jiugulou Dajie ; cervezas/cócteles desde 25/40 CNY; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Gulou Dajie)

				Ocio

				Teatro de Acrobacias Tianqiao	Acrobacias

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, E8

				Al oeste del parque del Templo del Cielo (p. 50), este teatro centenario ofrece uno de los mejores espectáculos de acrobacias, a cargo de la Beijing Acrobatic Troupe. Es menos turístico que otros teatros de la ciudad, y brinda un emocionante número en la cuerda floja. La entrada está en el lado oriental del edificio. (; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6303 7449; 95 Tianqiao Shichang Jie; entradas 180-380 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] actuaciones 17.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Taoranting o Caishikou)

				Huguang Guild Hall 	Ópera pekinesa

				14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D8

				Con su imponente interior rojo, verde y dorado, este histórico teatro construido en 1807 es ideal para asistir a un recital de ópera pekinesa. Hay un pequeño museo de la ópera (10 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00) frente al teatro. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6351 8284; 3 Hufang Lu  ; entradas 180-680 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] actuaciones 18.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Caishikou) 

				East Shore Jazz Café 	‘Jazz’

				15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, E2

				Este tranquilo local es el mejor para ver a bandas locales de jazz. Programa actuaciones de miércoles a domingo (a partir de las 22.00), en un ambiente cálido y acogedor. En verano hay una pequeña terraza con buenas vistas de Houhai (Clicar). No se cobra entrada, pero los fines de semana merece la pena reservar mesa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 8403 2131; 2º planta, 2 Shichahai Nanyan 层; cervezas/cócteles desde 35/40 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-2.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Shichahai)

				De compras

				Three Stone Kite Shop 	Cometas

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E2

				El bisabuelo del actual propietario solía realizar cometas para la familia real china. Ofrecen una enorme selección de todos los tamaños, además de miniaturas enmarcadas, ideales para regalar. ( 25 Di'anmen Xidajie ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Shichahai o Nanluoguxiang)
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							Tiendas en un hutong de Xicheng.
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				Yuehaixuan Musical Instrument Store 	Instrumentos musicales

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D7

				Fantástico emporio especializado en instrumentos chinos tradicionales, como el guzheng (parecido a la cítara), el erhu y el banhu (violines de dos cuerdas) y el gu (tambor). Fabrican excelentes gongs y venden numerosos instrumentos esotéricos del Tíbet y Mongolia. ( 97 Liulichang Dongjie ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Hepingmen)

				Rongbaozhai 	Arte chino

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D7

				En este comercio estatal se vende caligrafía, pergaminos pintados, grabados de planchas xilográficas, papel, tinta y pinceles. En teoría los precios son fijos, pero a menudo se puede obtener un 10% de descuento. ( 19 Liulichang Xijie  ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Hepingmen)

				Ruifuxiang Silk 	Ropa china

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E2

				Sucursal relativamente reciente de una de las marcas más famosas de China; se vende todo tipo de prendas de seda de calidad, desde bufandas y chales hasta zapatillas y sombreros. Es un buen lugar para comprar un vestido chino tradicional (qipao), además de bonita ropa para niños. ( 50 Di’anmenwai Dajie; Dongdajie  ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Shichahai)
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						Vida local

					

					
						Mercado de té de Maliandao 

						Maliandao ( 6 Maliandao Lu ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Beijing West Railway Station), el mercado de té más grande del norte de China, es el lugar ideal para compartir la pasión de los chinos por el té. Los vendedores suelen ofrecer degustaciones gratuitas, mientras que en Maliandao Lu hay cientos de tiendas donde se vende té a mejor precio que en las zonas turísticas. El mercado está 1,5 km al sur de la Beijing West Railway Station.

					

				

			

		


		
			
				Norte de Chaoyang

			

			
				
					
						[image: 42-25311267.tif]
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				Además de Sanlitun, centro de la vida nocturna de Beijing, el norte de Chaoyang presume de numerosos bares y discotecas, y una enorme variedad de restaurantes de todas las categorías. Sin embargo, el norte de Chaoyang no solo atrae al visitante con placeres epicúreos y hedonistas. En el 798 Distrito del Arte se verá por qué el arte contemporáneo chino triunfa en todo el mundo.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					798 Distrito del Arte (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local

					De cócteles en Sanlitun (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Beijing

					La mejor comida

					Bei (Clicar)

					Duck de Chine (Clicar)

					Herbal Café (Clicar)

					Lo mejor para beber

					Apothecary (Clicar)

					George’s (Clicar)

					Migas (Clicar)

					Glen (Clicar)

					Los mejores mercados

					Mercado de Ropa Yashow de Sanlitun (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro A Sanlitun va la línea 2 (Dongsi Shitiao) o la 10 (Tuanjiehu). Al templo de Dongyue va la línea 2 (Chaoyangmen).

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El nº 909 (2 CNY) parte de la salida C de la parada de metro de Dongzhimen hacia el Distrito de Arte 798.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El norte de Chaoyang es el barrio con menos puntos de interés de Beijing. Sin embargo, antes de entregarse al hedonismo, conviene visitar el templo de Dongyue (Clicar) y su conjunto de demonios. Es el santuario más lúgubre de la capital y uno de los más interesantes. Tras la visita, se puede ir al cercano mercado de ropa Yashow de Sanlitun (Clicar) para practicar el regateo.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Abundan los restaurantes, pero se recomiendan Bocata (Clicar), por sus platos mediterráneos y de Oriente Medio, y la cocina cantonesa sin glutamato monosódico del Herbal Café (Clicar). Luego, se toma el autobús o un taxi al norte hasta el 798 Distrito del Arte (Clicar) para visitar galerías de arte.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Más tarde, hay que disfrutar de la noche. Para una velada sofisticada se puede ir al Duck de Chine (Clicar), donde se sirve pato al estilo francés y chino, o al Bei (Clicar), con cocina asiática de fusión. Si apetece un cóctel, el Apothecary (Clicar) cuenta con algunos de los mejores cocteleros de la ciudad y la terraza del Migas (Clicar) goza de un ambiente relajado. Para bailar, se puede elegir entre los numerosos clubes cercanos.

					 Para pasar una noche en Sanlitun como un lugareño, Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				798 Distrito del Arte 
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							Eslóganes comunistas en las paredes de la galerías.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Black.gif] fuera del Mapa

					Jiuxianqiao Lu; 

					Entrada gratis; algunas exposiciones requieren entradas

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] galerías 10.00-18.00, algunas cierran lu

					 J 909

				

				En el 798 Distrito de Arte (Qi Jiu Ba Yishu Qu), o Dashanzi, empezó el boom del arte contemporáneo chino. Situado en una antigua fábrica de componentes electrónicos, sus numerosas galerías son el centro de la escena artística de Beijing. En la zona han surgido cafés y restaurantes; se puede pasar el día explorando las galerías y reflexionando sobre cómo la transformación de la fábrica en un centro de arte global simboliza la transición china del maoísmo al capitalismo.

				Indispensable

				BTAP

				BTAP (Ceramics Third St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-do), o Beijing Tokyo Arts Projects fue una de las primeras galerías en el 798 y, como su nombre indica, expone obras de artistas chinos y japoneses (y, en ocasiones, coreanos). Como sucede en muchas galerías del 798, destaca por las obras multimedia y las instalaciones vanguardistas, ideales para este enorme espacio.

				UCCA

				Mezcla de centro artístico y galería, UCCA (798 Rd; entrada 10 CNY, gratis ju; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 ma-do) ofrece cuatro espacios de exposición en 8000 metros cuadrados. Además de mostrar la obra de algunos de los mejores artistas chinos, acoge proyecciones de películas, talleres, programas educativos y minifestivales. En la tienda venden artículos de diseño.

				Galleria Continua

				Situada bajo una chimenea de ladrillo, Galleria Continua (al sur de 797 Rd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 ma-do) es otra galería de arte consolidada donde exponen artistas chinos y extranjeros, incluidos algunos de primer nivel. Es más pequeña que otras galerías del 798, pero es una de las más llamativas visualmente.

				PACE

				Sucursal en Beijing de una famosa galería neoyorquina, PACE (797 Rd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 ma-do) representa a algunos de los artistas más prestigiosos de China, como Yue Minjun y Li Songsong. Es otro espacio gigantesco ideal para exponer obras de arte.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Muchas galerías cierran los lunes.

					Los eslóganes comunistas de las paredes de algunas galerías son un vestigio del pasado del lugar como fábrica, construida en la década de 1950.

					Los aficionados al arte deben visitar Caochangdi, otro conjunto de galerías 3 km al norte de 798.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					El At Café (798 Rd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) fue el primer punto de reunión de los modernos en el 798 –véanse los agujeros de artístico diseño en los muros interiores– y sigue siendo un lugar popular para tomar café y comida occidental. El Timezone 8 (798 Rd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-20.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) es un excelente café donde se sirve desde hamburguesas hasta sushi. Está pegado a una librería igualmente fantástica, especializada en arte, arquitectura y diseño.
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				Vida local

			

			
				De cócteles en Sanlitun

			

			
				Hace algunos años, Sanlitun era una zona frecuentada por expatriados y visitantes extranjeros. Actualmente hay más lugareños que nunca en sus bares y discotecas, lo que la convierte en una zona sumamente cosmopolita e ideal para conocer a jóvenes pekineses disfrutando de la noche.

			

			
				
					
						
							[image: 10-north-chaoyang-wt-pk-bei3.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Bares en calles secundarias

				En las estrechas callejas contiguas al Sanlitun Village (Clicar) se esconden numerosos locales para comer y beber. Se puede empezar la noche en el The Tree ( 43 Sanlitun Beijie 43  cervezas desde 15 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-hasta tarde lu-sa, 13.00-hasta tarde do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu), donde se sirven deliciosas pizzas; o el  First Floor ( planta baja, Tongli Studios, Sanlitun Houjie 1  cervezas desde 15 CNY, cócteles desde 35 CNY, [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-2.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu), con un ambiente de pub sin pretensiones.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Gente guapa

				El Mesh (edificio 1, Village, 11 Sanlitun Lu 11 1  cócteles desde 70 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu) goza de un diseño moderno, con una barra blanca, espejos, elegantes lámparas y biombos de malla entre las distintas salas. Es un lugar divertido para tomar una copa, como el popular martini de lichi. Los jueves se convierte en bar de ambiente.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Cubitos de hielo picado

				Beijing cuenta con varios bares de estilo japonés donde se sirven excelentes copas. En el Glen (2º piso, 203 Taiyue Haoting, 16 Nansanlitun Lu 16 2 203; cócteles desde 80 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-2.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ), el barman viste un chaqué y sirve combinados perfectos, así como un whisky de malta con un cubito de hielo en forma de pelota.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  George’s

				Detrás del Estadio de los Trabajadores abundan los bares de primer nivel, entre los que destaca el George’s (cerca de la puerta 12, lado este del Estadio de los Trabajadores, Gongrentiyuchang Donglu12  cócteles desde 70 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-2.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu). Es un local de esmerado diseño con una extensa carta de cócteles, ideal para una copa tranquila al empezar la noche o para disfrutar del bullicio un poco más tarde.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Vics y Mix

				En la entrada norte del Estadio de los Trabajadores, los bares dejan paso a algunas de las discotecas más veteranas de Beijing. Vics ( vi y sa 50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Dongsishitiao) y Mix ( entrada 50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Dongsi Shitiao) no son muy sofisticadas, pero suelen estar llenas y tienen una oferta musical parecida, a base de hip-hop y R&B. Para viajeros en solitario: el que no ligue aquí, no ligará nunca.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Cargo

				Si se prefiere el house y el techno, se debe ir al Cargo (6 Gongrentiyuchang Xilu; 6  entrada 50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Chaoyangmen), donde actúan DJ de renombre internacional y acude una clientela muy entusiasta, en su mayoría lugareños. Está en una calle con varias discotecas, lo que permite hacer una ruta de clubes si se desea.
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				Puntos de interés

				Templo de Dongyue 	 Templo taoísta

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4

				El templo más sórdido de Beijing está habitado por cientos de estatuas de demonios y fantasmas, que ofrecen protección contra el acoso en el inframundo a cambio de devoción y la pertinente ofrenda. Es un templo taoísta en funcionamiento, y está dedicado al dios de Taishan (una de las cinco montañas sagradas de China). ( 141 Chaoyangmenwai Dajie  entrada 10 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-16.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Chaoyangmen)
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							Representación en el templo de Dongyue.

						

						
							Richard l’Anson/Getty Images ©

						

					

					

				

				Bodhi Therapeutic Retreat 	Masajes

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2

				Este spa de lujo es perfecto tras un día caminando por Beijing. Ofrece excelentes masajes chinos y tailandeses, además de tratamientos faciales. Los masajes de reflexología podal son especialmente buenos. Entre semana, se ofrece un 20% de descuento antes de las 17.00. Está frente a la puerta norte del Estadio de los Trabajadores. ( 17 Gongrentiyuchang Beilu  masajes desde 168 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-24.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Dongsi Shitiao)

				Dónde comer

				Bei 	Del norte de Asia $$$

				3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2

				Restaurante a la última con cocina de fusión coreana, japonesa y del norte de China. El sushi y el sashimi (que llegan a diario de Tokio) son de primera categoría, así como el atún. Tiene una amplia variedad de saki y soju para levantar el ánimo. Resérvese. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6410 5230; The Opposite House, edificio 1, 11 Sanlitun Lu  principales 150-400 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] )

				Duck de Chine 	Pato al estilo francés y chino $$$

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3

				Situado en un complejo de estilo industrial remodelado conocido como 1949, este elegante restaurante emplea técnicas de cocción del pato chinas y francesas para sus platos, y ofrece una versión más ligera del clásico pato laqueado (238 CNY). Excelente carta de vinos. Hay que reservar. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6501 8881; patio 4, 1949, junto a Gongrentiyuchang Beilu1949  principales 50-150 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-14.00 y 17.30-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] )

				Baoyuan Dumpling Restaurant	 ‘Jiaozi’ $

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D1

				Divertido para los niños (y delicioso para los padres), este local prepara jiaozi (raviolis hervidos) de varios colores. Los colores de la masa son naturales (zanahoria para el naranja, espinacas para el verde) y los rellenos son excelentes. ( 6 Maizidian Jie  principales 20-40 CNY, jiaozi 10-16 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.15-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Liangmaqiao o Agricultural Exhibition Centre; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] )
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						Vida local

					

					
						Restaurantes en centros comerciales

						En Beijing, los centros comerciales suelen albergar excelentes restaurantes; Sanlitun Village (Clicar) cuenta con varios locales de calidad. El Herbal Café ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6416 0618; 3ª planta, Village, 19 Sanlitun Lu  sopas desde 20 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] ) ofrece estupendos platos al estilo de Hong Kong a precios asequibles, como dim sum y apetitosas sopas. También es muy popular el Element Fresh, ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6417 1318; 3ª planta, Village, 19 Sanlitun Lu  sándwiches y ensaladas desde 58 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00 lu-vi, 8.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] ), que sirve ensaladas, bocadillos y platos sin glutamato monosódico. 

					

				

				Bocata 	Café $

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2

				Ideal para el café o el almuerzo, sobre todo en verano con su terraza al aire libre. La cocina es de inspiración mediterránea y de Oriente Medio. Ofrece falafel y hummus aceptable, buenas ensaladas y apetitosos bocadillos con pan de chapata. Las patatas fritas son excelentes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6417 5291; 3 Sanlitun Beilu  sándwiches 26-50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-24.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Purple Haze 	Tailandesa $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				El tailandés de moda de Beijing prepara una fiable variedad de clásicos como la sopa tom yum y los curries rojos y verdes. Las especiadas ensaladas son realmente buenas. Está en un callejón con una sucursal del banco ICBC en la parte superior. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6413 0899; 55 Xingfu Yicun, junto a Gongrentiyuchang Beilu;  principales 40-70 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Dongsi Shitiao; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] )

				Xinjiang Red Rose Restaurant 	De Xinjiang $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				Está especializado en cocina de Asia Central, típica de esta provincia occidental. El ambiente es muy ruidoso, hay mesas comunitarias y la música y las danzas uigures dominan la escena a partir de las 19.00. Se sirven buenas brochetas de cordero (10 CNY). Está en un callejón frente a la puerta norte del Estadio de los Trabajadores. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6415 5741; 7 Xingfu Yicun, junto a Gongrentiyuchang Beilu,  platos desde 15 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Dongsi Shitiao)

				Dónde beber

				Apothecary 	Bar

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2

				La coctelería de moda entre muchos lugareños, con cócteles preparados con esmero y tentempiés muy apetitosos. El ambiente es mucho más relajado que en sus sofisticados competidores de hoteles de cinco estrellas, pero el servicio es lento y se prohíbe estar de pie. ( 3ª planta Nali Patio, 81 Sanlitun Beilu  cócteles desde 60 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-hasta tarde ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu)
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						Vida local

					

					
						Karaoke

						Los pekineses acuden a los bares de karaoke (“KTV”) al salir del trabajo. Una vez superado el miedo a cantar en público (el alcohol ayuda), el karaoke es realmente divertido. Lo mejor es unirse a un grupo de lugareños; otra opción es ir al Melody ( A-77 Chaoyangmenwai Dajie ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-2.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Chaoyangmen) o al Partyworld ( edificio Fanli, 22 Chaoyangmenwai Dajie  h pequeña 200-260 CNY/h; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-6.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Chaoyangmen), que ofrecen una selección de temas en inglés, además de tentempiés y bebidas.

					

				

				Migas 	Bar

				Bar-restaurante español muy popular en verano, especialmente gracias a su terraza, la más alta y probablemente la mejor de Nali Patio (véase 9 [image: LP_Icons2010_36_Black.gif] Mapa; C2), en Sanlitun. La comida no es tan buena como las bebidas (la carta de vinos es excelente), pero las tapas tienen sus adeptos. Su ambiente es relajado y sofisticado y goza de magníficas vistas de la ciudad. ( 6ª planta Nali Patio, 81 Sanlitun Beilu  cerveza/cócteles desde 25/50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.30 y 18.00-22.30, bar 19.30-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu)

				Q Bar 	Bar

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3

				Uno de los bares más emblemáticos de Beijing y de los primeros en tener una clientela de lugareños y extranjeros. Es un lugar agradable para tomar unas copas; en verano hay una fantástica terraza. Búsquese la gran “Q” colgada en un lateral del Eastern Inn Hotel.  6ª planta, Eastern Inn Hotel, Nansanlitun Lu  cócteles desde 50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu)

				Bookworm 	Café

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3

				Este café, bar y biblioteca es toda una institución en Beijing. Es ideal para asistir a charlas de escritores, pasar el rato frente al portátil, curiosear en la enorme biblioteca o tomar un café, un cóctel o algo de comer. En marzo organiza un festival literario anual, uno de los principales eventos culturales de la ciudad. En verano hay una terraza en la azotea. ( www.beijingbookworm.com; edificio 4, Nansanlitun Lu café desde 25 CNY, cervezas desde 20 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-2.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] )

				d Lounge 	Bar

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3

				Sus techos altos y paredes de obra vista le confieren un aire de fábrica remodelada, y su reluciente barra blanca un toque futurista. Las bebidas están bien elaboradas. Es popular, pero cuesta encontrarlo; búsquese una “d” minúscula. (patio 4, Gongrentiyuchang Beilu  cócteles desde 50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu)

				Destination 	Club

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3

				Este gris bloque de hormigón no atrae mucho y la decoración interior no es mejor, pero al tratarse del único club de ambiente propiamente dicho de Beijing, suele estar atestado todos los fines de semana. ( 7 Gongrentiyuchang Xilu  entrada 60 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Chaoyangmen)
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						Consejo

					

					
						El lado sórdido de Sanlitun

						Hoy en día, la calle principal de Sanlitun Lu es bastante sórdida y sus bares solo son aptos para los menos exigentes. Por la noche aparecen los buscavidas que ofrecen masajes y las prostitutas. No hay que dejarse engatusar, pues las bebidas en estos locales son caras y/o de garrafón; cerca hay lugares mucho mejores.

					

				

				World of Suzie Wong 	Club

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2

				Mezcla de fumadero de opio y diseño vanguardista, es toda una leyenda de la noche de Beijing. La pista de baile, la terraza, las camas de estilo tradicional chino y una música aceptable atraen a una clientela muy variada, desde modelos hasta hombres de negocios. Está junto a la puerta occidental del parque de Chaoyang. ( 1a Nongzhanguan Nanlu  entrada 50 CNY) mi-sa, gratis para mujeres; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu)

				Ocio

				Universal Theatre (Heaven & Earth Theatre) 	Acrobacias

				15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A2

				Jóvenes artistas de la Compañía Nacional de Acrobacias de China realizan sus impresionantes contorsiones. Es muy popular entre los grupos de turistas, por lo que conviene reservar con tiempo. Las entradas son más caras cuanto más lejos del escenario; para comprarlas, hay que buscar una torre blanca de aspecto lúgubre. ( 10 Dongzhimen Nandajie  entradas 180-680 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] actuaciones 19.15; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Dongsi Shitiao)

				
					
						Comprender

					

					
						La vida moderna en Beijing

						Al dar un paseo por Sanlitun, atestado de veinteañeros pekineses a la última, se podría pensar que China nunca estuvo bajo el yugo maoísta. Sin embargo, hay que recordar que en la década de 1980 una bicicleta o una radio eran considerados artículos de lujo, mientras que el racionamiento de comida no terminó hasta 1993.

						Actualmente, sin embargo, no es una exageración afirmar que la vida sonríe a los pekineses más que nunca. Los residentes de la capital siempre han considerado que vivían en el centro del mundo, y ahora que su país ha alcanzado el estatus de superpotencia, parece que estaban en lo cierto. Para la gente joven la combinación de mejores salarios y un mayor acceso a la educación se traduce en una libertad con la que sus padres no hubieran podido soñar.

						Sueños materiales

						Todos los lugareños aspiran a conseguir una vida mejor. Los nuevos edificios y centros comerciales del centro de Beijing son templos dedicados a los dioses del dinero y el estatus, idolatrados por la mayoría. Se considera imprescindible tener un apartamento y un coche, aunque el precio de la vivienda se haya disparado más allá de las posibilidades de muchos pekineses. Apenas se habla de política, al menos en público, y la protección del medio ambiente es un tema residual en una ciudad con un serio problema de contaminación causado por el exceso de automóviles. Gracias a los enormes y rápidos cambios que ha vivido la capital en los últimos años, los lugareños ven el futuro con esperanza, en lugar de mirar hacia un pasado incómodo.

						Primero, la familia

						Aunque la vida en Beijing es radicalmente distinta a como era en el inicio del nuevo milenio, la base sigue siendo la misma. La familia aún es el núcleo de la sociedad, y en una misma casa suelen vivir hasta tres generaciones de una misma familia. Mientras los hijos trabajan y los nietos estudian, los abuelos se encargan de perpetuar las viejas tradiciones, como pasar el rato en los hutong jugando al ajedrez chino o al mah jong y deambular por los parques de la ciudad.

					

				

				Theatre Chaoyang	Acrobacias, ópera pekinesa

				16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D4

				Acoge fantásticas actuaciones de grupos de acróbatas llegados de toda China, además de recitales de ópera pekinesa. Las entradas pueden reservarse en numerosos hoteles. ( 36 Dongsanhuan Beilu  entradas 180-880 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] actuaciones 17.15 y 19.15; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Hujialou)

				De compras

				Sanlitun Village 	Centro comercial

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C2

				Este llamativo y ultramoderno conjunto de comercios es al mismo tiempo un templo de las compras y de la arquitectura. El complejo se divide en dos partes: el South Village, que alberga la tienda Adidas más grande del mundo y otras tiendas de ropa occidentales; y el North Village, más reciente, que cuenta con marcas de lujo y boutiques de diseñadores locales, incluidas Emporio Armani, Comme des Garçons y Shanghai Trio. (19 Sanlitun Lu  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu)

				Mercado de ropa Yashow de Sanlitun 	Ropa, Mercado

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C2

				Uno de los favoritos de expatriados y visitantes, en sus cinco plantas se vende de todo. En el sótano, bolsos y maletas. En la 1ª planta, abrigos y chaquetas. En la 2ª planta, camisas, trajes y moda femenina. En la 3ª planta, seda, ropa, telas y sastres que convierten la materia prima en prendas de vestir. En la 4ª planta, joyas, recuerdos, juguetes y un salón de belleza. La clave, regatear sin piedad. ( 58 Gongrentiyuchang Beilu  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tuanjiehu)

				Bainaohui 	Informática y electrónica

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B4

				Cuatro plantas repletas de ordenadores, reproductores de mp3, CD y DVD vírgenes, software y otros accesorios. Los precios son bastante competitivos, por lo que regateando no se suelen conseguir grandes descuentos. Junto a este centro comercial hay varias tiendas donde se venden teléfonos móviles y tarjetas SIM locales. ( 10 Chaoyangmenwai Dajie  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Chaoyangmen o Hujialou)

			

		


		
			
				Sur de Chaoyang
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				En los últimos años, el sur de Chaoyang ha vivido una transformación sin precedentes. Dominados por el espectacular edificio de la CCTV, los nuevos rascacielos del distrito financiero están repletos de sofisticados bares y restaurantes. También abundan los mercados y los centros comerciales, además de tiendas de los principales diseñadores locales. Es imprescindible regatear.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Mercado de antigüedades de Panjiayuan (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local

					De compras como un pekinés (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Beijing

					La mejor comida

					Najia Xiaoguan (Clicar)

					Din Tai Fung (Clicar)

					Grill 79 (Clicar)

					La mejor vida nocturna

					Atmosphere (Clicar)

					Haze (Clicar)

					Stone Boat (Clicar)

					Los mejores mercados

					Mercado de antigüedades de Panjiayuan (Clicar)

					Mercado de la seda (Clicar)

					Beijing Curio City (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro La línea 10 y la atraviesan el sur de Chaoyang, Para ir al mercado de antigüedades de Panjiayuan, se toma la línea 10 a Jinson. Para ir al edificio de la CCTV, la 10 a Jintaixizhao. Para ir al parque Ritan y al mercado de la seda, la línea 1 a Jianguomen y Yong’anli. 

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Si es fin de semana, hay que levantarse temprano para ir al mercado de antigüedades de Panjiayuan (Clicar), donde se pueden descubrir tesoros. Se puede pasar toda la mañana curioseando y salir del mercado con la bolsa bien llena.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Para almorzar, una opción es ir al emblemático Najia Xiaoguan (Clicar). Desde allí, se puede hacer un ligero desvío para admirar el cercano edificio de la CCTV (Clicar), el más impresionante de los nuevos rascacielos de la ciudad. Luego se sigue de compras. Los mercados y centros comerciales de esta zona son de visita obligada, pero conviene dejar tiempo para algunas de las tiendas menos conocidas.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Hay excelentes opciones para cenar. El Din Tai Fung (Clicar) prepara algunos de los mejores jiaozi (raviolis chinos) de la ciudad. El Grill 79 (Clicar) sirve cocina occidental. Más tarde, nada mejor que una copa en el Atmosphere (Clicar) o disfrutar de los mejores DJ de la ciudad en el Haze (Clicar). 

					 Para pasar el día en el sur de Chaoyang como un lugareño, Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Mercado de antigüedades de Panjiayuan
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							Vendedores en el mercado de antigüedades de Panjiayuan.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C5

					Al oeste del puente de Panjiayuan: 

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-18.00 lu-vi, 4.30-18.00 sa y do

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Jinsong

				

				Con diferencia, el mejor lugar de Beijing para comprar artesanía, antigüedades y arte es este mercado deliciosamente caóticoPanjiayuan Guwan Shichang). Con cerca de 3000 vendedores, se ofrece una enorme variedad de recuerdos chinos y todo tipo de baratijas del Reino del Medio. Se recomienda visitarlo en fin de semana, cuando recibe un aluvión de 50 000 personas en busca de esa pieza de porcelana de la dinastía Ming que cambiará sus vidas.

				Indispensable

				Alfombras

				Panjiayuan es un lugar ideal para comprar alfombras. La selección es muy amplia, tanto nuevas como viejas, y proceden de todo el país: desde Xinjiang, en el extremo occidental, hasta el Tíbet. Las antiguas están hechas a mano y los colores son muy vivos, pues proceden de tintes naturales.

				‘Kitsch’ comunista

				Los recuerdos sobre Mao siguen estando entre los más populares de Beijing, y este es el mejor lugar para comprarlos. El  Pequeño Libro Rojo de Mao, una recopilación de sus citas, es el más vendido. También se pueden adquirir relojes y despertadores de los años setenta, así como encendedores con la imagen del Gran Timonel que tocan el himno nacional chino.

				Cuadros y pósteres

				Se puede comprar una enorme variedad de caligrafía y pergaminos pintados en tinta con paisajes chinos. Hay que saber elegir, pues muchos son baratijas.  Una buena compra son los pósteres antiguos de cigarrillos Shanghai, de las décadas de 1920 y 1930. Con el tiempo ganarán valor, pero conviene asegurarse de que sean originales.

				Rastrillos

				Panjiayuan empezó a principios de la década de 1980 como un rastrillo donde los lugareños vendían las pertenencias que sus familias habían acumulado a lo largo de los años, cuando estaba prohibida la libre empresa. Aún puede verse gente vendiendo lo que parece ser el contenido de sus buhardillas. Si se busca atentamente, es posible encontrar alguna joya.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Aunque abre todos los días, es mucho más divertido en fin de semana.

					Los más madrugadores se llevan el gato al agua. Sobre todo los fines de semana, cuanto más temprano se llega más opciones hay de conseguir una pieza de valor; y se evitan las aglomeraciones.

					Aquí no funcionan las típicas normas del regateo de Beijing (pagar la mitad). Algunos vendedores empiezan con un precio 10 veces superior. Hay que regatear mucho y comparar precios.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Existen numerosos puestos de comida y pequeños restaurantes en todo el mercado y sus alrededores; basta con elegir uno que esté lleno. Otra opción es tomar el metro al norte hasta el Din Tai Fung (Clicar), que sirve deliciosos jiaozi en un entorno limpio y agradable.
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				Vida local

			

			
				Comprar como un pekinés

			

			
				Ir de compras es el principal hobby de los lugareños. Para un pekinés, no hay nada mejor que una ganga, o la posibilidad de encontrar una. Los centros comerciales y mercados del sur de Chaoyang están repletos a todas horas. Son el lugar perfecto para comprar como un pekinés y descubrir si se es un buen comprador.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Mercado de la seda 

				Toda una leyenda en Beijing, el mercado de la seda (14 Dongdaqiao Lu 14  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Yong’anli) es perfecto para practicar el regateo. Repleto de astutas vendedoras que intentan engatusar al visitante para que compre a precios excesivos, el mercado es famoso por su ropa de imitación de alta calidad, pero la seda es auténtica y también es un buen lugar para comprar cachemira.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Five Colours Earth 

				En Beijing cada día hay más diseñadores de moda que venden prendas de calidad. La propietaria de  Five Colours Earth (25ª piso, edificio 14, Jianwai Soho, 39 Dongsanhuan Zhonglu [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Guomao) diseña modernos tops, faldas y chaquetas con un aire tradicional chino. Todas las prendas incorporan el elaborado bordado de los miaos, una minoría étnica del suroeste de China. La mayoría del género se vende en el extranjero; aquí los precios son mucho más bajos.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Xiao Wang’s Family Restaurant 

				Toda una institución en Beijing, el Xiao Wang’s ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6594 3602; 2 Guanghua Dongli;  principales 30-50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Jintaixizhao) sirve una gran variedad de platos de todo el país a precios razonables (el pato laqueado es especialmente asequible) desde hace casi 20 años. Está en una bocacalle de Guanghua Lu.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Shard Box Store 

				Con fragmentos de porcelana de jarrones de las dinastías Ming y Qing que se destruyeron durante la Revolución Cultural, esta tienda (4 Ritan Beilu  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Yong’anli) crea preciosas y exclusivas cajas, botellas y joyas. Hay desde cajas diminutas (30 CNY), para guardar anillos o gemelos, hasta muy grandes (8000 CNY). También se arreglan y venden joyas, en su mayoría del Tíbet y Mongolia.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  The Place 

				Beijing vive una auténtica explosión de centros comerciales. Se recomienda el The Place (9a Guanghua Lu  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Yong’anli), sobre todo por la espectacular pantalla gigante que observa al visitante y por la aceptable mezcla de marcas de precio medio como Zara y French Connection que tanto gustan a los lugareños.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  China World Shopping Mall 

				Repleto de tiendas de primer nivel como Burberry, Marc Jacobs y Prada, así como de boutiques y joyerías, el China World (1 Jianguomenwai Dajie  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.30; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] Guomao) es uno de los centros comerciales más concurridos de Beijing. En el sótano hay una pista de patinaje sobre hielo.
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				Puntos de interés

				Edificio de la CCTV 	Arquitectura

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2

				La sede central de la televisión china no tiene parangón en la ciudad, ni en cualquier otro lugar. Esta mole de diseño neerlandés, conocida entre los lugareños como los “grandes calzoncillos”, parece desafiar las leyes de la gravedad. Los jardines del complejo se estaban construyendo durante la redacción de esta guía. ( 32 Dongsanhuan Zhonglu  [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Jintaixizhao)

				Templo de Zhihua 	Templo budista

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A1

				Con sus característicos tejados de tejas negras y un aire de grandeza decadente, este templo de la dinastía Ming recibe pocos visitantes y es un remanso de paz en pleno centro. La principal atracción es el salón de Tathagata, que alberga vitrinas para guardar sutras y estatuas del buda Sakyamuni. ( 5 Lumicang Hutong ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Jianguomen o Chaoyangmen)

				Dónde comer

				Najia Xiaoguan 	Manchú $$

				3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				Animado restaurante con patio que rezuma una atmósfera del antiguo Beijing y basa su carta en un antiguo recetario imperial manchú. En las horas punta hay que esperar para conseguir una mesa, pero merece la pena. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6567 3663; 10 Yong’an Xili, junto a Jianguomenwai Dajie  principales 40-70 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Yong’anli; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] )
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						Vida local

					

					
						Parque Ritan

						Uno de los parques más agradables de Beijing, Ritan ( Ritan Lu; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-21.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Chaoyangmen) resulta ideal para huir del bullicio del centro y para ver a los lugareños bailando, haciendo volar cometas, cantando, practicando la escalada (30-50 CNY), jugando a ping-pong o pescando en el estanque (5 CNY/h). Se puede pasear, disfrutar de la flora o ir al suroeste del parque hasta el Stone Boat ( cervezas y café desde 25 CNY, cócteles desde 35 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00), un popular café durante el día y un bar tranquilo por la noche. 

					

				

				Din Tai Fung 	 ‘Jiaozi’ $$

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2

				Destaca por sus singulares jiaozi; el restaurante original de esta cadena taiwanesa fue declarado en su día uno de los 10 mejores del mundo por el The New York Times. Se recomiendan los xiaolongbao, paquetes de masa fina con un relleno de carne o verdura servidos en un excelente y abrasador caldo. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6553 1536; 6º piso, Shin Kong Pl, 87 Jianguo Lu  jiaozi 20-70 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-21.30 lu-vi, 11.00-22.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Dawanglu; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] )

				Makye Ame 	Tibetana $$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A1

				Local ruidoso y divertido, donde el espectáculo de danza tibetana ameniza cada noche la cena a base de carne de yak, momo (raviolis tibetanos) y tsampa, el plato de cebada tostada tan típico del Tíbet. Los fines de semana hay que reservar con tiempo. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6506 9616; 2º piso, 11a Xiushui Nanjie  platos desde 30 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-24.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Yong’anli)

				Dónde beber

				Haze 	 Club

				6 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B1

				En la esquina de un edificio con la fachada en forma de queso suizo, este singular club de música house suele animarse bastante los fines de semana. La empinada escalera de caracol que desciende hasta el club es letal tras varias copas. En la planta baja hay un elegante bar. (A101 Guanghua Lu Soho, Guanghua Lu entrada club 50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-6.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Yong’anli)
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							El Lan, diseñado por Philippe Starck.
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				Lan 	Bar

				7 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2

				Este local está decorado con pinturas que cuelgan del techo, enormes espejos en las paredes y mobiliario de estilo fin-de-siècle, y tiene los baños más extravagantes de la ciudad. Diseñado por Philippe Starck, es el bar más vistoso de Beijing. ( 4º piso, LG Twin Towers Shopping Mall B-12, Jianguomenwai Dajie  cócteles desde 50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Yong’anli)

				De compras

				Beijing Curio City 	Mercado

				8 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C5

				Ofrece cuatro plantas de antigüedades, joyas, cerámica, alfombras y mobiliario en un ambiente más relajado que en otros mercados de Beijing. No todas las antigüedades son auténticas, por lo que conviene examinarlas con atención y regatear todo lo que se pueda. ( 21 Dongsanhuan Nanlu  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Jinsong)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Desde las alturas

						Para disfrutar de una fantástica vista de la ciudad mientras se cena o se toma una copa, hay que ir al China World Trade Centre Phase Three (1 Jianguomenwai Dajie [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Guomao), el edificio más alto de Beijing. Si queda dinero en la tarjeta de crédito, se puede comer en el Grill 79 (79º piso, China World Trade Centre Phase Three; principales 180-300 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.00 y 18.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Guomao; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] ), con excelentes carnes. Más tarde, se sube otra planta hasta el Atmosphere ( 80º piso, China World Summit Wing; cócteles desde 80 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-2.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Guomao), que ofrece cócteles, puros cubanos y jazz en directo. El edificio está al noroeste de la estación de metro de Guomao.

					

				

			

		


		
			
				Palacio de Verano y Haidian

			

			
				
					
						[image: 156536745.tif]
					

				

				
					Pan Hong/Getty Images ©

				

				

			

			
				El barrio de Haidian, situado al oeste y noroeste de Beijing, es famoso por albergar el glorioso Palacio de Verano. Además de esta antigua residencia imperial, el barrio cuenta con los parques más grandes de la capital y con el barrio de estudiantes de Wudaokou, que ofrece un animado contraste con los templos y museos que salpican la zona.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Palacio de Verano (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Beijing

					La mejor comida

					Golden Peacock (Clicar)

					Salang Bang (Clicar)

					Lo mejor para beber y vida nocturna

					Lush (Clicar)

					Los mejores templos

					Templo de Wanshou (Clicar)

					Templo de Wuta (Clicar)

					Templo de las Nubes Celestes (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro Para ir al Palacio de Verano, se toma la línea 4 a Xiyuan, y para los templos de Wanshou y Wuta hasta National Library. Esta línea también lleva a Weigongcun y sus restaurantes de minorías étnicas. La línea 13 va al templo de la Gran Campana y Wudaokou.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El nº 331 une Wudaokou con el Palacio de Verano y el parque de las Colinas Perfumadas.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] La primera parada, sin duda, debe ser el Palacio de Verano (Clicar), antigua zona de veraneo imperial con un precioso conjunto de jardines, templos y pabellones. Hay que ascender a la colina de la Longevidad (Clicar) para disfrutar de vistas de la capital, así como pasear a orillas del lago Kunming (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Luego se puede deambular por los senderos de las Colinas Perfumadas (Clicar), donde hay numerosos restaurantes de camino a la puerta norte, y detenerse en el templo de las Nubes Celestes (Clicar). Otra opción es visitar algunos templos destacados de Haidian, como el templo de Wanshou (Clicar) y el templo de Wuta (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Por la noche, hay que ir a Wudaokou (Clicar), el principal barrio de los estudiantes. Acoge numerosos cafés y bares con mucho ambiente para empezar la noche, además de algunos de los mejores restaurantes coreanos y japoneses de la capital. También se puede ir al Golden Peacock (Clicar), uno de los numerosos restaurantes de minorías étnicas de toda China que se concentran en Weigongcun, al norte de la estación de metro de National Library.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Palacio de Verano

			

			
				
					
						
							[image: 113480032.tif]
						

					

					
						
							Pabellón de la Fragancia de Buda.

						

						
							Eurasia/Getty Images ©

						

					

					

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Black.gif] fuera del Mapa

					Yiheyuan Lu 

					solo parque/parque y palacio 30/60 CNY, audioguía 40 CNY (depósito 100 CNY)

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-17.00

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Xiyuan

				

				El espléndido complejo del Palacio de Verano ( Yihe Yuan) es una de las atracciones de visita obligada de Beijing. Esta antigua zona de recreo de la corte imperial, que huía del calor abrasador de la capital, es una maravilla del paisajismo: una fabulosa mezcla de templos, jardines, pabellones, lagos, puentes, portales-torre y galerías. Repleto de impresionantes puntos de interés, también es un lugar agradable para un simple paseo al sol y para disfrutar de excelentes vistas de Beijing.

				Indispensable

				Salón de la Bondad y la Longevidad 

				Este salón (Renshou Dian) situado junto a la entrada oriental alberga un trono de madera noble. En el patio delantero destacan varios animales de bronce decorativos, incluido el mitológico qilin (un animal híbrido que aparecía en la tierra solo en época de armonía).

				La Gran Galería 

				Impresionante en su concepto y ejecución, la Gran Galería (Chang Lang), de 700 m de longitud, es de visita obligada. Las vigas, muros y partes del techo están decorados con 14 000 detalladas pinturas donde se representan escenas de la historia y la mitología china, además de textos clásicos de su literatura. Se acabará con tortícolis de tanto observar el techo, pero merece la pena.

				Colina de la Longevidad 

				Sus laderas, de 60 m de altura, están salpicadas de templos y pabellones, dispuestos en un eje norte-sur. Destacan el pabellón de la Fragancia de Buda y el salón de las Nubes Disipadas, conectados por galerías. En la cima de la colina se erige el templo budista del Mar de la Sabiduría, que en un día despejado ofrece espléndidas vistas de Beijing.

				Barco de Mármol 

				El Barco de Mármol (Shifang) se ha convertido en un símbolo de la extravagancia y el misticismo de los emperadores en los últimos días de la era imperial. Erigido en 1755, fue restaurado en 1893 por orden de la emperatriz Cixi con dinero que debía destinarse a la construcción de embarcaciones reales. Gran parte del barco es de madera pintada simulando mármol.

				Lago Kunming 

				El 75% del complejo está ocupado por el lago Kunming (Kunming Hu), diseñado según el modelo del lago del Oeste, en Hangzhou. Además del Barco de Mármol, en la orilla noroccidental, destacan las casetas para botes de la dinastía Qing y la Puerta-Torre del Crepúsculo que Retiene las Nubes, que en su día albergó una estatua de plata de Guanyu, el dios de la guerra.

				Puente Occidental 

				Para evitar las aglomeraciones, se recomienda dar un paseo por el puente Occidental (Xidi) y luego terminar el circuito volviendo por la orilla oriental del lago. El puente está flanqueado por encantadores sauces y moreras, y por el camino se puede ver el puente del Cinturón de Jade, de mármol gris y blanco, que data del s. XVIII.

				[image: 12-summer-palace-ts-pk-bei3.eps]

				Isla del lago Sur 

				Conectada a la orilla del lago por el puente de Siete Arcos, esta isla alberga el templo del Rey Dragón, donde los emperadores iban a rezar para que lloviera en tiempos de sequía. Al atardecer, la orilla oriental se llena de fotógrafos que buscan una foto espectacular del sol poniéndose tras las colinas. También se puede llegar en barca (15 CNY).

				Galería Wenchang 

				Al sur de la entrada principal, destaca por las muestras de caligrafía de la emperatriz Cixi y por la galería de piezas de porcelana, bronce y jade. También se exponen otros objetos de la época de la dinastía Qing.

				
					
						Comprender

					

					
						Auge y decadencia del Palacio de Verano

						Qianlong, emperador Qing, decidió ubicar el Palacio de Verano en el antiguo emplazamiento de un jardín real, conocido por aquel entonces como el “jardín de los Murmullos Nítidos”. Con la misma determinación que mostró para ampliar las fronteras de China, en 1749 Qianlong utilizó 100 000 obreros para ampliar los jardines y hacer más profundo el lago Kunming, además de bautizar la colina de la Longevidad en honor del 60º cumpleaños de su madre.

						Afortunadamente, Qianlong falleció mucho antes de que los soldados ingleses y franceses arrasaran el palacio en 1860, al final de la II Guerra del Opio. Además de llevarse todo lo que no destruyeron, arrasaron gran parte de los templos y pabellones. La emperatriz Cixi se encargó de reconstruir el complejo y rebautizarlo como Palacio de Verano, pero en 1900 los soldados volvieron tras el estallido de la rebelión de los bóxers, provocando nuevos destrozos. Con la llegada de los comunistas al poder, en 1949, se empezaron a reparar los daños.

					

				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Barcos turísticos recorren el lago Kunming (Clicar); se alquilan patines (60 CNY/h, depósito 300 CNY) para ir a otro ritmo.

					Los restaurantes de los alrededores del palacio son caros y mediocres.

					Para visitar todos los puntos de interés del complejo, adquiérase una entrada combinada (parque y palacio). Con la entrada del parque solo se puede pasear por el recinto y por el lago.

					Como sucede con todos los puntos de interés de Beijing, los fines de semana y los festivos está abarrotado.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					El cercano Wudaokou (Clicar) es el mejor lugar para comer, por ejemplo, buena comida coreana en el Salang Bang (Clicar) o sushi en el Isshin (Clicar).
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							[image: 12-haidian-pk-bei3-rhs.eps]
						

					

					

				

			

		


		
			
				Puntos de interés

				Templo de Wanshou 	Templo budista

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C8

				En este templo de la dinastía Ming solían detenerse los emperadores para tomar el té de camino al Palacio de Verano. En sus orígenes fue consagrado como repositorio de textos budistas, pero actualmente alberga una colección de estatuas budistas de bronce, además de otras magníficas piezas de piedra y arcilla. ( Suzhou Jie; entrada 20 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] National Library)

				Templo de Wuta 	 Templo budista

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D8

				Este recóndito templo de la dinastía Ming destaca por su singular tejado con cinco pagodas. El complejo alberga una colección poco común de estatuas de piedra, algunas dispersas por el recinto y otras almacenadas en los edificios de la parte posterior. ( 24 Wutasi Cun  entrada 20 CNY, audioguía 10 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] National Library)

				
					
						
							[image: 90867300.tif]
						

					

					
						
							Museo Militar (Clicar).

						

						
							Christian Kober/Getty Images ©

						

					

					

				

				Museo Militar 	Museo

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, fuera de B8

				En obras durante la redacción de esta guía, en el patio delantero se exhibía una colección de tanques, aviones y piezas de artillería. Cuando reabra sus puertas se podrá ver de todo, desde espadas hasta misiles tierra-aire. A pesar de su ambiente marcial, es uno de los museos más populares de Beijing. ( 9 Fuxing Lu; entrada 20 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-17.00 ma-do, último acceso 16.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Military Museum (Junshibowuguan)

				Museo Arthur M. Sackler de Arte y Arqueología 	Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C1

				Excelente colección de reliquias ubicada en el campus de la Universidad de Beijing. Destacan el Hombre de Jinniushan (un esqueleto de 280 000 años), objetos de bronce, piezas de jade y otras reliquias antiguas. El campus ofrece un oasis de calma entre el caos de la ciudad. ( Universidad de Beijing, entrada occidental  gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] East Gate of Peking University)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Wudaokou

						En Wudaokou se concentran muchas universidades y está lleno de estudiantes. La calle principal, Chengfu Lu, bulle de actividad y alberga numerosos bares, cafés y restaurantes, además de una cervecería con terraza junto al metro en verano. Se recomiendan el Lush ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 8286 3566; 2º piso, 1 Huaqing Jiayuan, Chengfu Lu   cervezas/cócteles desde 15/35 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Wudaokou; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] ), que programa eventos cada noche; o el cercano Bridge Café ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 8286 7025; 12-8 Huaqing Jiayuan ; platos desde 32 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Wudaokou; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] ).

					

				

				Templo de la Gran Campana 	Templo budista

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E5

				La principal atracción de este templo, donde los emperadores acudían a rezar para pedir que lloviera, es una enorme campana de la dinastía Ming que pesa casi 50 toneladas. Cuando redobla, se puede oír en media ciudad. También hay una enorme colección de campanas con trabajadas inscripciones. Se puede alquilar una audioguía por 10 CNY. ( 31a Beisanhuan Xilu   entrada 20 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Dazhongsi)

				
					
						
							[image: A3JCK4.tif]
						

					

					
						
							Templo de la Gran Campana.

						

						
							Jtb Media Creation Inc./Alamy ©

						

					

					

				

				Antiguo Palacio de Verano 	Parque/Ruinas

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C1

				Antaño un glorioso complejo de edificios de estilo europeo, que no debe confundirse con el Palacio de Verano (p. 96), fue saqueado por las fuerzas anglo-francesas en 1860 durante la II Guerra del Opio. Se pueden visitar las melancólicas ruinas y luego dar un paseo por el enorme parque circundante. ( 28 Qinghua Xilu; solo parque/todo el complejo 10/25 CNY, mapa 6 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-19.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Yuanmingyuan Park)

				Dónde comer

				Salang Bang 	Coreana $

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E2

				Uno de los restaurantes coreanos más concurridos y animados; suele estar lleno de estudiantes de aquel país. Se sirven varios tipos de hotpot, incluido el clásico shiguo banfan (arroz, verduras, carne y huevo servidos en una olla de arcilla) a partir de 35 CNY. La carta tiene fotografías. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 8261 8201; 3ª planta, Dongyuan Plaza, 35 Chengfu Lu;  platos desde 25 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-3.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Wudaokou)

				Isshin 	Japonesa $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E2

				Uno de los favoritos de lugareños y expatriados, sirve sushi, sashimi, hotpots y teriyaki. El menú de precio fijo es una opción económica. La entrada está en una bocacalle de Shuangqing Lu, al norte de Chengfu Lu. Hay que girar a la izquierda y atravesar un gran arco. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6257 4853; edificio oeste, 35 Chengfu Lu  sushi desde 12 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] comidas y cenas; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Wudaokou; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] )
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						Vida local

					

					
						Cocina étnica en Weigongcun

						China cuenta con una universidad ( Minzu Daxue) dedicada especialmente a sus minorías étnicas, y en la cercana Weigong Jie se concentran algunos de los restaurantes de cocina étnica más auténticos de la ciudad. Se sirve desde comida mongola y tibetana hasta uigur. Una de las mejores opciones es el fantástico Golden Peacock (  [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6893 2030; Weigongcun  platos desde 18 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Weigongcun; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] ), especializado en la cocina de los dais, de la provincia suroccidental de Yunnan. Para llegar, hay que tomar la línea 4 hasta Weigongcun y luego recorrer 400 m al sur por Zhungguanancun hasta Weigongcun.

					

				

				Lao Che Ji 	De Sichuan $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E2

				La especialidad es el malaxiangguo, una especie de hotpot seco al que se añade carne, pescado y verduras, pero sin el habitual caldo. Se puede elegir entre tres grados de picante; si no gusta demasiado, se recomienda pedir el más bajo. La carta tiene fotografías. ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6266 6180; 5ª planta, Wudaokou U-Centre, 36 Chengfu Lu  comidas para dos 70 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Wudaokou)

				De compras

				Centergate Como 	Informática y electrónica 

				10 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3

				Zhongguancun es el Silicon Valley de China, y este gran centro comercial es el lugar indicado para comprar todo tipo de material informático, desde software y hardware hasta juegos, teléfonos móviles o reproductores de mp3. No todos los artículos son auténticos, pero regateando se pueden conseguir buenos precios. En la 2ª planta se reparan portátiles. ( 18 Zhongguancun Dajie  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Zhongguancun)
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				Principales puntos de interés

			

			
				La Gran Muralla

			

			
				
					
						
							[image: 97848969.tif]
						

					

					
						
							Un tramo de la Gran Muralla en Badaling.

						

						
							Tyw Altman/Getty Images ©

						

					

					

				

				
					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El 877, 919 y 880 (12 CNY; 6.00-18.30) van a Badaling desde la puerta de Deshengmen.

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif] Tren Hay cuatro matinales (75 min) desde la estación del norte.

				

				El monumento más emblemático de China, la Gran Muralla ( Changcheng), se erige como un imponente símbolo de la antigua grandeza del país. Ninguna visita a Beijing está completa sin una excursión a esta majestuosa estructura. Badaling es el tramo de muralla más cercano a la capital y, a pesar de las inevitables aglomeraciones, es muy fotogénico, con bellas torres de vigilancia y la clásica estampa de la muralla serpenteando por las colinas hasta donde alcanza la vista.

				Indispensable

				A pie por la muralla

				El tramo de Badaling data de la dinastía Ming [1368-1644]. Fue restaurada entre las décadas de 1950 y 1980 y es uno de los mejores lugares para recorrer a pie la muralla, ya que el suelo no se desmorona. Desde la entrada principal, se puede caminar al este o al oeste hasta llegar a los tramos sin restaurar. La muralla es empinada, por lo que debe llevarse calzado adecuado y agua suficiente.

				Torres de vigilancia

				Los soldados que protegían la que fue última frontera de China vivían y trabajaban en las torres de vigilancia (dilou) ubicadas en la muralla. No eran solo fortificaciones defensivas; mediante un sistema de señales de humo (generado con excrementos de lobo) se transmitía información a lo largo de la muralla y hasta Beijing.

				Museo de la Gran Muralla China 

				La entrada incluye la visita a este museo ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.00 ma-do), que repasa la historia de la muralla desde sus orígenes como un terraplén de arcilla durante la dinastía Qin [221-206 a.C.] hasta la fortificación actual, de la dinastía Ming. El museo permite hacerse una idea de la asombrosa majestuosidad de la Gran Muralla.

				La muralla en invierno

				El invierno es la mejor época para visitar Badaling. El viajero tendrá toda la muralla a su disposición, y la nieve que la cubre la hace aún más pintoresca. La parte negativa es el intenso frío. Debido a la altitud y a la falta de refugio, en Badaling hace mucho más frío que en Beijing y el viento corta como un cuchillo.

				
					
						Comprender

					

					
						La Gran Muralla china

						Con cerca de 2000 años de antigüedad, la Gran Muralla tiene una longitud estimada de 8851 km, desde la frontera con Corea del Norte, al este, hasta Lop Nur en la provincia de Xinjiang, en el extremo occidental del país. Serpentea a lo largo de 17 provincias, principados y regiones autónomas, y fue en sus orígenes una línea defensiva contra las hordas mongoles. Hace siglos que no tiene ninguna utilidad, pero la fascinación que genera se mantiene intacta.

						Historia

						La Gran Muralla se compone de cuatro murallas distintas. Las obras de la muralla “original” empezaron durante la dinastía Qin [221-207 a.C.]; cientos de miles de obreros trabajaron durante 10 años para erigirla. Para crear el núcleo de la muralla se emplearon 180 millones de metros cúbicos de tierra, además de, según dicen, los huesos de los obreros muertos.

						Las obras prosiguieron durante la dinastía Han [206 a.C.-220 d.C.], pero fue necesaria la continua amenaza de Gengis Kan para emprender la ampliación bajo la dinastía Jin [1115-1234]. El aspecto final de la muralla, el actual, data de la dinastía Ming [1368-1644], cuando se reforzó con piedra, ladrillo y almenas a lo largo de un período de 100 años.

						A pesar de ser el hogar de cerca de 1 millón de soldados, la gran ironía es que en raras ocasiones consiguió detener el avance de los invasores. Nunca fue una estructura continua y tenía inevitables brechas que Gengis Kan aprovechó para invadir Beijing en 1215. La muralla tampoco pudo contener a los manchúes, que arrasaron el actual noreste de China y derrocaron a la dinastía Ming en 1644.

						Decadencia y restauración

						Una vez desaparecida la amenaza mongol, la muralla cayó en desuso durante la dinastía Qing. Su decadencia continuó tras la llegada al poder de los comunistas en 1949. En 1984, el gobierno se hizo cargo de su protección. A pesar de las numerosas obras de restauración, hay tramos muy extensos de muralla que no son más que escombros o montículos de tierra. Solo en los alrededores de Beijing se ve la muralla como era en sus tiempos de gloria.

					

				

				El paisaje

				Uno de los puntos fuertes de la excursión a la Gran Muralla es salir de la urbe y disfrutar del aire fresco del campo. El paisaje en los alrededores de Badaling es especialmente agreste y bello. Obsérvese que muchas de las casas de Badaling están construidas con ladrillos robados de la muralla.

				Tumbas Ming 

				Muchos circuitos a Badaling incluyen la visita a las Tumbas Ming (Changchi Lu, Changping entrada combinada 180 CNY, por punto de interés 35-65 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-17.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 872), situadas a 20 km, donde yacen 13 de los 16 emperadores Ming. Se llega por el fascinante camino de los Espíritus, de 7 km de longitud, flanqueado por estatuas de piedra de animales y funcionarios de la corte.

				Simatai 

				El tramo de muralla de Badaling es solo un aperitivo de la fascinante experiencia que puede vivirse en las ruinas de Simatai (entrada 40 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-17.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 980, luego minibús o taxi),  110 km al noreste de Beijing. Construido durante la dinastía Ming por el emperador Hongwu, este tramo de muralla de 19 km de longitud destaca por las torres de vigilancia, los empinados descensos y las duras cuestas. Está parcialmente restaurado pero resulta muy escarpado. No hace falta decir que el paisaje resulta espectacular.

				
					 A 70 km de Beijing

					adultos/estudiantes 45/25 CNY

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] verano 6.00-19.00, invierno 7.00-18.00

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Los albergues y muchos hoteles de Beijing ofrecen excursiones de un día a Badaling; la forma más cómoda de visitar la muralla.

					Evítese el despreciable parque de los osos.

					Hay un cajero automático del Bank of China cerca del aparcamiento occidental.

					Combínese la excursión a la muralla con una visita a las Tumbas Ming (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Abundan los restaurantes en Badaling. El Yonghe King ( principales 10-20 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] ), ofrece platos a base de arroz, fideos y jiaozi.

				

				

			

		


		
			
				Lo mejor de Beijing

			

			
				Lo mejor de

			

			
				Beijing
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					Acróbatas en el Teatro Chaoyang (Clicar).
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					[image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Los mejores paseos

			

			
				Plaza de Tiananmen y barrio de las embajadas

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo

				Al sureste de la plaza de Tiananmen se encuentra el antiguo barrio de las embajadas. Sus tranquilas calles arboladas están flanqueadas de edificios de estilo europeo de finales del s. XIX y principios del s. XX, que en su día fueron residencias y oficinas de la pequeña comunidad occidental de la antigua Beijing. Actualmente es una zona muy tranquila, ideal para pasear sin prisas.

				Inicio Plaza de Tiananmen

				Final Raffles Beijing Hotel

				Largada 1 h; 2 km

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

				El Jingyuan Chuancai ( 19 Dongjiaomin Xiang 19  principales 20-50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-14.00 y 16.30-21.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Qianmen, Tiananmen East o Wangfujing; [image: LP_Icons2010_45_Black.gif] ), en una antigua oficina de correos francesa que data de 1901, sirve cocina de Sichuan en un ambiente del viejo continente.
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							Museo de la Policía de Beijing (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Plaza de Tiananmen 

				Se empieza en el centro simbólico del universo chino, la plaza de Tiananmen (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Hospital francés

				Se cruza la calle y se suben los 16 escalones hasta Dongjiaomin Xiang, antaño conocida como Legation St. El edificio de ladrillo rojo junto al Tian’an Hotel, en el nº 39, es el antiguo hospital francés.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Barrio de las embajadas

				Más adelante, se cruza un arco de ladrillo gris para llegar al antiguo barrio de las embajadas. Acogió la embajada estadounidense hasta 1949 y la residencia del Dalái Lama durante un breve período de tiempo. Actualmente es una zona de restaurantes de moda.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Museo de la Policía de Beijing 

				Se sigue adelante y, a la derecha, se ve un edificio con enormes columnas neoclásicas. Fue la sede del First National City Bank of New York, y ahora es el curioso Museo de la Policía de Beijing (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Embajada francesa

				Siguiendo hacia el este se llega a un edificio con una cúpula (Zhengyi Lu esq. Dongjiaomin Xiang), en su día ocupado por el Yokohama Specie Bank. Se puede almorzar en el Jingyuan Chuancai y luego dirigirse a la antigua embajada gala. La entrada principal, en el nº 15, es una gran puerta roja protegida por dos leones de piedra e impasibles agentes de seguridad.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] San Miguel

				En el nº 11 se puede ver la iglesia gótica de San Miguel, frente a los tejados verdes y el enladrillado rojo de la antigua embajada belga. La iglesia, en funcionamiento, se llena en Semana Santa y Navidad.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Rue Hart

				Se sigue por Taijichang Dajie al norte y se busca el rótulo de ladrillos en el muro norte de Taijichang Toutiao, con la inscripción del antiguo nombre de la calle, Rue Hart. En el lado norte de Rue Hart estaba la embajada austrohúngara y al sur de esta el Peking Club.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Raffles Beijing

				En el extremo norte de Taijichang Dajie, al otro lado de la bulliciosa Dongchang’an Jie, se erige el Raffles Beijing Hotel, en un edificio de 1900.
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				Los mejores paseos

			

			
				Ciudad Prohibida y ‘hutong’ de Dongcheng 

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo

				Este paseo (que también puede hacerse en bici) recorre algunos de los hutong más antiguos de Beijing y revela tanta información de la capital como cualquier museo. Esta zona fue el corazón de la ciudad imperial y el barrio favorito del joven Mao Zedong, por lo que abundan los puntos de interés.

				Inicio Hong Lou

				Final Puerta Meridiana

				Largada 2½ h (1½ h en bici); 5 km

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

				En el Hangzhou Xiaochi (Clicar) se sirven jiaozi, tanto fritos como al vapor. También prepara buenas sopas y fideos.
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							La Ciudad Prohibida (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Hong Lou

				En el hutong imperial al este del parque Jing-shan (Clicar) se puede admirar Hong Lou, un edificio de ladrillo rojo construido en 1918. Fue la biblioteca y el departamento de artes de la Universidad de Beijing; Mao Zedong trabajó aquí como bibliotecario.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Antigua residencia de Mao Zedong

				Se tuerce a la derecha por Shatan Beijie, a la izquierda por Songzhuyuan Xixiang y luego otra vez a la izquierda por el hutong de Sanyanjing. Antes del final, se gira a la derecha por Jiansuo Zuoxiang. En el nº 8 vivía Mao Zedong cuando trabajaba en la biblioteca universitaria.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Antigua residencia del eunuco imperial Li Lianyin

				Al final del callejón, se toma a la izquierda, luego el segundo a la derecha y se va a la izquierda hacia Huanghuamen Jie. En el nº 43 vivía Li Lianyin, un eunuco muy apreciado por la emperatriz viuda Cixi. Al final, se gira a la derecha, luego a la izquierda y tras un arco se llega al hutong de Youqizuo.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Muro oriental del parque Beihai 

				Hay que girar a la derecha y, al final de la calle, a la izquierda. Se tuerce a la derecha, junto al nº 46, luego a la izquierda, otra vez a la derecha, de nuevo a la izquierda al final de la calle y a la izquierda al hutong de Gongjian. Se gira a la derecha por el hutong Gongjian 2, que bordea el muro del parque Beihai (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Foso de la Ciudad Prohibida

				Se llega a Jingshan Xijie y se sigue hasta la entrada occidental del parque Jingshan. Se gira a la derecha y se pasa bajo el arco del extremo del aparcamiento, que conduce al hutong de Dashizuo, un sinuoso callejón que desemboca en Jingshan Qianjie. Una vez allí, se ve el foso de la Ciudad Prohibida.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Puerta Meridiana

				Por Beichang Jie se llega al templo de Fuyou (cerrado). Enfrente, en el nº 39, está el templo de Wanshou Xinglong, de la década de 1770. Se tuerce a la izquierda en la puerta oeste de la Ciudad Prohibida y se sigue el foso hasta la puerta Meridiana.
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				Los mejores paseos

			

			
				Paseo por los lagos Houhai

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El circuito

				Este relajado paseo en bici, totalmente llano, recorre los lagos Houhai y algunos de los hutong circundantes. Se pueden descubrir algunos templos poco visitados, además de dos de los complejos residenciales antiguos más impresionantes de Beijing. También se puede realizar a pie.

				Inicio Yandai Xiejie

				Final Di’anmen Xidajie

				Largada 2 h (3 h a pie); 5 km

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

				El hutong de Yangfang está lleno de pequeños restaurantes para almorzar. También se puede ir al Kong Yiji (Clicar), aunque si uno se desplaza en bicicleta conviene evitar los platos cocinados con abundante vino de la casa.
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							Residencia del príncipe Gong (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Yandai Xiejie

				Se empieza en el extremo de Yandai Xiejie, esquina con Di’anmenwai Dajie, pedaleando tranquilamente entre tiendas de madera, bares y cafés. Al final de esta calle empieza el hutong de Ya’er.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Templo de Guanghua 

				Se llega al templo budista de Guanghua, de la antigua dinastía Yuan. Al final del hutong, se gira a la izquierda por un estrecho callejón que conduce a Houhai Beiyan. Se tuerce a la derecha y a pocos metros se ve el templo de Dazanglonghua, de 1719, que actualmente alberga una guardería.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Antigua casa de Song Qingling

				Por Houhai Beiyan se llega a la antigua residencia de Song Qingling, esposa de Sun Yat-sen, fundador de la República de China en 1912. Song es una figura muy apreciada entre los chinos, y su casa fue en su día la residencia del padre de Puyi, el último emperador de China. La casa tiene un precioso jardín y un museo sobre la vida de Song.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Lago Xihai

				En Houhai Xiyan se tuerce a la izquierda y, tras 200 m, a la derecha por un callejón que conecta con Deshengmennei Dajie. Se cruza esta calle y se entra en otro callejón que conduce al lago Xihai, el más pequeño de los tres lagos Houhai.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Residencia del príncipe Gong

				Después de rodear el lago, se regresa a Deshengmennei Dajie. Se gira a la derecha, se recorren 200 m y se tuerce a la izquierda hacia el ‘hutong’ de Yangfang, donde tomar un café o almorzar. Se sigue el hutong a la derecha y se entra en Liuyin Jie, que lleva a la residencia del príncipe Gong, probablemente la casa con patio más impresionante de Beijing.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Puente del Lingote de Plata

				Al final de Liuyin Jie se gira a la izquierda y se toma Qianhai Xijie, que conduce a Qianhai Beiyan, la orilla occidental del lago Qianhai. Al final se llega al puente del Lingote de Plata.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Di’anmen Xidajie

				Se cruza el puente y se tuerce a la derecha. Se sigue la orilla oriental del lago Qianhai, se deja el puente de Yinding a la izquierda y se llega a Di’anmen Xidajie.
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				Lo mejor

			

			
				Templos

			

			
				Toda la ciudad está salpicada de templos, cada uno con su propio estilo. Merece la pena dedicar parte de la estancia a explorar algunos de ellos. Al entrar en un templo, el viajero deja atrás el caos de la ciudad moderna para adentrarse en un mundo atemporal de solemnes devotos, atareados monjes y aroma de incienso por doquier.

			

			
				Diseño

				En los templos de Beijing están representadas todas las escuelas de pensamiento chinas: budismo, confucionismo y taoísmo. Los templos están diseñados como las tradicionales casas con patio (Clicar), en un eje norte-sur, según los principios del feng shui. La zona del patio central alberga los salones de oración, y las estancias circundantes suelen alojar a los monjes.

				¿Budista, taoísta o confucionista?

				Las diferencias entre los templos budistas y taoístas no siempre resultan evidentes, pero la apariencia de los monjes es distinta. Los budistas suelen llevar el pelo rapado, mientras que los taoístas lo llevan largo y recogido en un moño. Los templos confucionistas siempre lucen una estatua del célebre filósofo.

				¿Qué templos hay que visitar?

				El colosal Templo del Cielo (Clicar) es el más famoso y visitado de la capital, pero el templo budista de los Lamas (Clicar) y el templo taoísta de la Nube Blanca (Clicar) atraen un mayor número de fieles. Los templos más pequeños suelen ser los más tranquilos, aunque en el de Confucio (Clicar), el segundo templo confucionista más grande de China, se respira una gran serenidad.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Están abiertos a los visitantes, pero hay que pedir permiso para fotografiar a los monjes o los fieles.
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							Templo de Confucio (Clicar).

						

						
							Pan Hong/Getty Images ©

						

					

					

				

				Los mejores templos históricos

				Templo del Cielo (Clicar) Impresionante ejemplo de perfección arquitectónica, con una gran carga simbólica en cada rincón del complejo.

				Templo Fayuan (Clicar) Encantador santuario del s. VII que alberga bellas estatuas restauradas.

				Estupa Blanca del templo Miaoying (Clicar) Se eleva sobre los hutong circundantes desde la dinastía Yuan [1206–1368].

				Templo de la Nube Blanca (Clicar) Fantástico templo taoísta con más de 1200 años de historia.

				Templo de las Nubes Celestes (Clicar) Con un nombre sumamente evocador, es otro bello vestigio de la dinastía Yuan.

				Templo de Confucio (Clicar) El principal centro de conocimiento de la era imperial, con un ambiente muy ceremonioso.

				Templo de Zhihua (Clicar) Un tanto destartalado pero con mucho encanto; recibe pocos visitantes y es ideal para meditar.

				Los mejores templos tibetanos

				Templo de los Lamas (Clicar) Sin duda el más popular entre los fieles de Beijing.

				Templo de Wuta (Clicar) Fascinante y recóndito, con un estilo peculiar de clara influencia india.

				Los templos más singulares 

				Templo de Dongyue (Clicar) Desconcertante pero fascinante, los espíritus atormentados se retuercen en la versión taoísta del infierno.

				Templo de Wanshou (Clicar) Ha albergado desde un almacén budista hasta un cuartel militar; fue uno de los lugares favoritos de los emperadores.
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				Lo mejor

			

			
				Parques y jardines

			

			
				Los parques y jardines de Beijing ofrecen un respiro del caos imperante en esta ciudad de acero y cristal. En Beijing casi todo el mundo vive en apartamentos y los lugareños acuden a los parques desde el amanecer hasta la puesta del sol. Son espacios ideales para recuperar el aliento en un frenético día de compras o para sacudirse el polvo de templos y palacios.

			

			
				Herencia real

				Muchos parques de Beijing, como el parque Beihai (Clicar) y el parque Jingshan (Clicar), eran jardines imperiales o utilizados por los emperadores para sus rituales y los pekineses de a pie tenían prohibido el acceso. Hoy muchos los visitan para hacer volar sus cometas o practicar taichi.

				Sin embargo, los parques y jardines chinos son más que simples zonas de recreo. El paisajismo se considera un arte y cada parque debe tener determinados elementos –plantas, rocas, agua y pabellones– para considerarse armonioso.

				Los mejores paseos

				Parque de las Colinas Perfumadas (Clicar) En el extremo noroccidental de Beijing, ideal para el senderismo.

				Antiguo Palacio de Verano (Clicar) Más allá de sus ruinas se encuentra un enorme parque.

				La mejor diversión

				Parque Beihai (Clicar) Para bailar en grupo, practicar taichi o realizar paseos en barca.

				Houhai (Clicar) Zona de recreo durante el día y centro de la vida nocturna cuando cae el sol.

				Los mejores parques históricos

				Templo del Cielo (Clicar) Precioso parque flanqueado de viejos cipreses.

				Parque Ritan (Clicar) El antiguo templo del sol y un fantástico ejemplo de paisajismo.

				Parque Jingshan (Clicar) El único punto del centro de Beijing donde hay una colina.
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				Lo mejor

			

			
				Museos y galerías

			

			
				Para estar a la altura de su nueva condición de ciudad de talla mundial, Beijing no ha escatimado esfuerzos para poner al día sus museos y galerías de arte. Actualmente Beijing puede presumir de ser uno de los principales centros de arte contemporáneo del mundo, además de contar con museos que abarcan desde la arquitectura antigua hasta el sándalo.

			

			
				La transformación de los museos

				Antaño caracterizados por su rotulación en chinglish, un personal huraño y un ambiente deprimente, los museos de Beijing han vivido una transformación radical desde los Juegos Olímpicos del 2008. Actualmente existen varios museos, como el excelente Museo de la Capital, que pueden compararse con los mejores de Europa, mientras que otros, como el Museo de Arte Poly, merecen una visita por las impresionantes piezas que exhiben.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo

					Cabe recordar que muchos museos y gran parte de las galerías del 798 Distrito del Arte (Clicar) cierran los lunes.

				

				Las mejores colecciones

				Museo de la Capital (Clicar) El mejor de la ciudad y una guía excelente para conocerla.

				Museo de Arte Poly (Clicar) Fascinantes piezas de bronce y estatuas con miles de años de antigüedad.

				Museo Nacional de China (Clicar) Ha reabierto y muestra su excelente colección de antigüedades.

				Salón de Exposición de Relojes (Clicar) Imponentes relojes de los emperadores Qing.

				Las mejores galerías

				Red Gate Gallery (Clicar) La primera galería de Beijing dedicada al arte contemporáneo y una de las mejores.

				UCCA (Clicar) Centro artístico influyente e innovador con cuatro enormes espacios que explorar.

				Las colecciones más extravagantes

				Museo de la Policía de Beijing (Clicar) Para conocer los bajos fondos a través de la mirada del cuerpo de policía.

				Museo Militar (Clicar) Espadas, misiles tierra-aire, tanques, aviones y también historia.
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				Lo mejor

			

			
				Beijing imperial

			

			
				En determinadas zonas de Beijing llenas de centros comerciales y rascacielos, como la zona financiera y Sanlitun, es fácil olvidar sus raíces imperiales. Sin embargo, tras 60 años de profundas transformaciones, la capital moderna sigue estrechamente vinculada a la antigua, una ciudad de emperadores, mandarines y concubinas con sus casas con patio, hutong y palacios.

			

			
				Inicios

				A principios del s. XV, Yongle, emperador Ming, convirtió las ruinas de la antigua capital mongol en una ciudad imperial. Bajo su supervisión, se construyeron la Ciudad Prohibida y las murallas, y se restauraron los hutong. Cuando la dinastía Ming perdió el poder, en 1644, Beijing contaba con más de 2000 templos y era una de las ciudades más importantes e influyentes de Asia. Los guerreros manchúes que establecieron la siguiente dinastía, Qing, recogieron el testimonio de los Ming y construyeron las murallas interiores que separaban su ciudad imperial (o tártara) de la ciudad china que se extendía más allá.

				La evolución de los ‘hutong’

				Los hutong (Clicar) empezaron a construirse durante la dinastía Yuan [1271–1368], cuando la ciudad estaba gobernada por los mongoles; se cree que la palabra hutong proviene de un término mongol que significa “callejón”. Tras su proliferación durante las dinastías Ming y Qing, llegaron a contarse 6000 en la capital. Esta cifra se ha reducido drásticamente a entre 1000 y 2000, pues se han demolido grandes extensiones de hutong para construir bloques de pisos, oficinas y carreteras.

				Los mejores palacios y residencias reales

				Ciudad Prohibida (Clicar) De visita obligada.

				Palacio de Verano (Clicar) La versión de una residencia de veraneo de los emperadores Qing.

				Templo de los Lamas (Clicar) Fue la residencia de un príncipe que llegó a emperador.

				Residencia del príncipe Gong (Clicar) Tan bella que el hijo menor del emperador Qianlong se la quitó a su propietario (tras ejecutarlo).
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							Antiguo Palacio de Verano (Clicar).
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				Antigua casa de Song Qingling (Clicar) El padre de Puyi, el último emperador de China, vivió aquí.

				Antiguo Palacio de Verano (Clicar) El vestigio imperial más triste; en las ruinas se puede imaginar cómo fue en su día.

				Los mejores ‘hutong’ históricos

				Nanluogu Xiang (Clicar) Con 800 años de historia, hoy está lleno de bares, cafés y restaurantes.

				Guozijian Jie (Clicar) Alberga el templo de Confucio y es un buen lugar para tomar un café.

				‘Hutong’ de Mao’er (Clicar) Acuden funcionarios veteranos; Wan Rong, la última emperatriz de China, creció aquí.

				‘Hutong’ de Zhonglouwan (Clicar) Muchos eunucos imperiales se retiraron aquí.

				Dashilar (Clicar) Antigua calle comercial.

				Dazhalan Xijie (Clicar) El centro del antiguo barrio rojo de Beijing.

				Shanxi Xiang (Clicar) La fantástica casa con patio fue el burdel más elegante de Beijing.

				Jiansuo Zuoxiang (Clicar) Mao Zedong vivió aquí antes de ser presidente de China.

				Los mejores templos imperiales

				Templo del Cielo (Clicar) Dos veces al año los emperadores solicitaban ayuda divina.

				Templo de Confucio (Clicar) Donde los mandarines estudiaban a los clásicos.

				Templo de Wanshou (Clicar) Ideal para tomar un té.
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						Antaño coto de caza real, el parque de las Colinas Perfumadas ( verano/invierno 10/5 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-19.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Xiyuan o Yuanmingyuan Park, luego  J331) es muy apreciado por los pekineses. En otoño los abundantes arces adquieren un vivo color rojo. El templo de las Nubes Celestes (10 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-17.00), cerca de la puerta norte, es uno de los más antiguos de la ciudad.
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				Lo mejor

			

			
				Arquitectura moderna

			

			
				Pocas ciudades en el mundo pueden igualar la extraordinaria mezcla de estilos arquitectónicos de Beijing; en pocos minutos, se pueden recorrer seis siglos de arquitectura. Desde los ostentosos diseños del realismo socialista de la década de 1950 hasta las atrevidas y vanguardistas estructuras actuales, la arquitectura moderna de Beijing es todo un deleite.

			

			
				Después de 1949

				Tras la llegada al poder del Partido Comunista en 1949, se impuso el estilo realista socialista inspirado en la Unión Soviética. Los imponentes edificios que flanquean la plaza de Tiananmen son excelentes ejemplos.

				A partir de la década de 1990 

				Los urbanistas de Beijing han buscado la inspiración en Occidente y han erigido estructuras verdaderamente radicales. La torre de la CCTV es un claro ejemplo de la entrada de Beijing en la vanguardia arquitectónica.

				La mejor arquitectura realista socialista

				Gran Salón del Pueblo (Clicar) Un gigantesco edificio que encarna el inmovilismo en la vida política china en los últimos 60 años.

				Museo Nacional de China (Clicar) Ocupa casi toda la parte oriental de la plaza de Tiananmen y es otro sombrío monumento al poder del Partido Comunista.

				Los mejores edificios polémicos

				Edificio de la CCTV (Clicar) Esta impresionante estructura domina el centro financiero y parece desafiar a la gravedad.

				Centro Nacional de Artes Escénicas (Clicar) Elevándose como un enorme champiñón reflectante, despierta todo tipo de opiniones encontradas.
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				Lo mejor

			

			
				Mercados

			

			
				Abundan los mercados y se vende de todo, desde alta tecnología hasta baratijas colocadas en el suelo. Sin embargo, no importa lo que vendan, pues son uno de los lugares más entretenidos de la ciudad para ir de compras. Por encima de todo, son lugares donde el visitante puede medir sus habilidades frente a algunos de los regateadores más astutos del mundo.

			

			
				Regateo

				Se espera que se haga. Hay que regatear mucho (los vendedores creen que los extranjeros están forrados) pero en tono amistoso. El objetivo no es exprimir al vendedor, sino acordar un precio aceptable para ambos. Una sonrisa siempre resulta muy útil.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo

					La norma general es no pagar más de la mitad del precio solicitado en un primer momento. Si el vendedor no baja más el precio, basta con alejarse para conseguir un rápido descuento.

				

				Los mejores de ropa

				Mercado de ropa Yashow de Sanlitun (Clicar) De todo, cinturones, zapatos, chaquetas, vaqueros y camisetas. 

				Mercado de la seda (Clicar) Toda una institución, con algunos de los regateadores más expertos.

				Los mejores de antigüedades, arte y artesanía

				Mercado de antigüedades de Panjiayuan (Clicar) El más divertido; merece la pena rebuscar para encontrar tesoros.

				Beijing Curio City (Clicar) Antigüedades, alfombras y muebles en un ambiente menos turístico que el resto de mercados de Beijing.

				Los mejores de informática y electrónica

				Centergate Como (Clicar) Gran emporio de siete plantas con los precios más bajos de la ciudad.

				Bainaohui (Clicar) De todo, desde juegos hasta software.

				Los mejores para curiosear

				Mercado de perlas de Hongqiao (Clicar) Perlas, jade, joyas, ropa y electrónica.

				Mercado de té de Maliandao (Clicar) Todo tipo de tés chinos. En la zona se pueden comprar juegos de té económicos.
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				Lo mejor

			

			
				De compras

			

			
				Ir de compras es uno de los grandes placeres de Beijing, ya sea para buscar souvenirs originales, regatear por una joya o simplemente empaparse del ambiente de los centros comerciales. Los precios no son tan asequibles como antaño, pero se pueden encontrar buenas ofertas en arte, pergaminos, seda, joyas, jade y ropa.

			

			
				Dónde empezar

				Para comprar recuerdos curiosos, hay que ir a Nanluogu Xiang, mientras que los centros comerciales más lujosos están en el norte y sur de Chaoyang. En Liulichang Xijie y Liulichang Dongjie se venden tintas, pinturas y pergaminos, además de sellos personalizados. La zona de Dashilar alberga algunas de las tiendas más antiguas de Beijing.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo

					Cuidado al comprar antigüedades; es ilegal sacar del país piezas anteriores a 1975 sin autorización y las falsificaciones abundan.

					Los centros comerciales y las tiendas de lujo aceptan tarjetas de crédito. En el resto, solo efectivo.

					Casi todos los comercios abren de 9.00 a 21.00 o más tarde.

				

				Los mejores recuerdos

				Shard Box Store (Clicar) Preciosas cajas y joyas.

				Grifted (Clicar) Modernos y extravagantes, en su mayoría de elaboración local.

				Three Stone Kite Shop (p. 68) Los emperadores compraban cometas aquí.

				Yuehaixuan Musical Instrument Store (Clicar) Instrumentos chinos hechos a mano.

				Plastered 8 (Clicar) Camisetas con mensajes irónicos sobre Beijing.

				Rongbaozhai (Clicar) Caligrafía y pinturas en pergaminos.

				La mejor moda china

				Five Colours Earth (Clicar) Tops, chaquetas y vestidos con un toque chino tradicional.

				Ruifuxiang Silk (Clicar) Para comprar prendas de seda de calidad.

				Los mejores centros comerciales

				Sanlitun Village (Clicar) El más de moda.

				The Place (Clicar) Zona al aire libre y marcas de precio medio.

				China World Shopping Mall (Clicar) Las mejores marcas de moda y joyería.
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				Circuitos

			

			
				Bike Beijing ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6526 5857; www.bikebeijing.com; 34 Donghuangchenggen Nanjie  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] China Museum of Art) Organizan recomendables circuitos de medio día y de día completo en bicicleta por Beijing, los hutong y la Gran Muralla (Clicar). Todos los guías hablan inglés y se proporciona casco. También ofrecen alquiler de bicicletas.

				Dandelion Hiking ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 156 522 00950; www.chinahiking.cn) Agencia fiable especializada en excursiones a la Gran Muralla (Clicar), a las Tumbas Ming (Clicar) y a otras atracciones de Beijing. Ofrecen excursiones de un día (también se puede acampar), los grupos no superan las 10 personas y los guías son buenos.

				Beijing Sideways ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 139 110 34847; www.beijingsideways.com) Esta empresa de propiedad francesa organiza circuitos por Beijing en un antiguo sidecar chino. Las excursiones a la Gran Muralla son especialmente divertidas, pero también realizan circuitos de 2 o 4 h por la capital. Ofrecen circuitos personalizados para hasta 20 personas.

				China Culture Center ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6432 9341; www.chinaculturecenter.org) Longeva organización de circuitos por los hutong en bicitaxi, salidas culturales a lugares como el mercado de té de Maliandao (Clicar) y visitas de temática artística y arquitectónica. También ofrecen paseos a las principales atracciones de Beijing, así como a las partes menos visitadas de la capital. 

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo

					Cabe recordar que casi todos los hoteles organizan circuitos en Beijing dirigidos a viajeros occidentales. Suele ser la forma más cómoda de ver la Gran Muralla.
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				Comida

			

			
				La comida es una auténtica obsesión para los chinos, y comer fuera es la actividad social favorita de los pekineses. Con más de 60 000 restaurantes e innumerables puestos de comida callejera, la oferta es casi infinita. En Beijing se pueden degustar las cocinas de todos los rincones del país, disfrutando de un viaje por toda China sin salir de la capital.

			

			
				Cocina de Beijing

				La cocina china se compone de cuatro escuelas principales, una para cada punto cardinal. La de Beijing se engloba en la cocina septentrional, que utiliza mucho el trigo y el mijo, como los populares fideos y jiaozi (raviolis chinos). El pato laqueado es el plato más famoso de la ciudad, aunque los lugareños sienten la misma predilección por el hotpot, de origen mongol, y por la comida callejera, que engloba cualquier alimento que pueda prepararse en la calle o ensartarse en una brocheta. En Beijing abundan los restaurantes de Sichuan (oeste de China), así como de provincias mucho más remotas.

				Comer fuera en Beijing

				Las cenas al estilo chino son ruidosas y caóticas. Les gusta comer en grupos grandes y se sienten relajados y sociables sentados a la mesa. Los restaurantes no se juzgan por la decoración o el servicio; solo importa la comida y la compañía. Casi todos los platos chinos están ideados para compartir y los comensales pican de la misma fuente con los palillos. El menú estándar se compone de varios platos de carne, pescado y verdura, tanto fríos como calientes. Uno no debe preocuparse si se le cae algo de comida, pues no será el único.

				El mejor pato laqueado

				Beijing Dadong Roast Duck Restaurant (Clicar) Crujiente, ligero y delicioso.

				Liqun Roast Duck Restaurant (Clicar) Delicioso y servido en una casa con patio tradicional.

				Qianmen Quanjude Roast Duck Restaurant (Clicar) El restaurante de pato laqueado más famoso de la ciudad y uno de los mejores.

				Bianyifang (Clicar) Restaurante longevo y con pocos turistas.

				Duck de Chine (Clicar) Con influencias de alta cocina francesa.
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							Pato laqueado.
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				Lo mejor

				Najia Xiaoguan (Clicar) Platos basados en un antiguo recetario imperial.

				Xiao Wang’s Family Restaurant (Clicar) Cocina pekinesa casera.

				Zuo Lin You She (Clicar) Precios asequibles.

				Los mejores ‘jiaozi’

				Duyichu (Clicar) Shaomai preparados con esmero.

				Din Tai Fung (Clicar) Comida de alta calidad en un entorno agradable.

				Baoyuan Dumpling Restaurant (Clicar) Jiaozi multicolores.

				Goubuli (Clicar) Tradicionales jiaozi al vapor.

				La mejor cocina internacional

				Bei (Clicar) Cocina de fusión del norte de Asia.

				Grill 79 (Clicar) Elegante asador en las alturas.

				4Corners (Clicar) Platos picantes asiáticos.

				Vineyard Café (Clicar) Comida casera occidental y un ambiente relajado.

				Hutong Pizza (Clicar) Entre las mejores pizzas de la ciudad.

				Los mejores restaurantes de ‘hutong’

				Dali Courtyard (Clicar) Entorno romántico y distintos platos elegidos a diario por el chef.

				Tan Hua Lamb BBQ (Clicar) Aquí uno puede asarse su propia pierna de cordero.

				Baihe Vegetarian Restaurant (Clicar) Platos vegetarianos en un entorno sereno.

				Source (Clicar) Elegante; cocina de Sichuan con un picante suave.

				La mejor cocina regional

				Lost Heaven (Clicar) Cocina tradicional del suroeste; elegante.

				Golden Peacock (Clicar) Restaurante dai; mezcla cocina china y del sureste asiático.

				Herbal Café (Clicar) Especialidades de Hong Kong sin GMS.

				Yuelu Shanwu (Clicar) Abrasadores platos de Hunan y vistas.
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				Dónde beber y vida nocturna

			

			
				Aunque parezca mentira, hace 20 años no había bares en Beijing, salvo en algunos hoteles para extranjeros; ni discotecas. En los últimos años, la vida nocturna de la ciudad ha vivido una auténtica revolución, y actualmente se pueden tomar cócteles en bares elegantes o cerveza en un moderno bar de hutong. También abundan los locales para bailar toda la noche.

			

			
				Para todos los gustos

				Los bares han aumentado en número y se han extendido por toda la ciudad. Sanlitun, en el norte de Chaoyang, es el centro de la vida nocturna. Pero los hutong del norte de Dongcheng también cuentan con numerosos cafés y bares. Nanluogu Xiang y los callejones tras las torres del Tambor y la Campana también son un buen lugar para tomar unas copas.

				Al sur de Chaoyang acuden los trabajadores del distrito financiero, mientras que el barrio de Wudaokou, en Haidian, cuenta con una animada escena estudiantil centrada en los bares y cafés por Chengfu Lu. Las guías del ocio gratuitas en inglés (Clicar) son ideales para estar al día.

				Beber como un lugareño

				Aunque muchos pekineses prefieren cantar en un karaoke (Clicar) o compartir una cerveza de 3 CNY que gastarse 60 CNY en un cóctel, el aumento de los salarios y la occidentalización de los jóvenes chinos han propiciado una mayor afluencia de lugareños a los bares. Los locales de los lagos Houhai son especialmente populares en verano, mientras que cada día más pekineses optan por salir por Sanlitun.

				Las mejores coctelerías

				Apothecary (Clicar) Cuenta con algunos de los mejores cocteleros de la ciudad.

				Migas (Clicar) Merecidamente popular, sobre todo en verano con su terraza en la azotea.

				George’s (Clicar) Excelentes bebidas y un ambiente moderno.

				Q Bar (Clicar) Emblemático local y uno de los más agradables de la ciudad.

				d Lounge (Clicar) Moderno, de aire industrial y con buenas bebidas.
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							World of Suzie Wong (Clicar).
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				Los mejores bares de ‘hutong’

				Mao Mao Chong (Clicar) Local relajado que sirve combinados, una buena selección de cervezas y pizzas.

				El Nido (Clicar) Ofrece una enorme selección de cervezas. En verano dispone de una agradable terraza.

				12SqM (Clicar) Uno de los bares más agradables de la ciudad.

				Bed Bar (Clicar) Local moderno con varios patios tradicionales y camas para tumbarse.

				Modernista (Clicar) Para modernos, con música en directo y películas.

				Drum and Bell (Clicar) Excelente terraza para una copa relajada.

				Los mejores bares para impresionar

				Atmosphere (Clicar) Fantásticas vistas, buenos cócteles y jazz en directo.

				Glen (Clicar) Para entendidos, cócteles y whiskies de malta. Curiosos cubitos de hielo.

				Mesh (Clicar) Los jueves es la noche gay, pero hay gente guapa cualquier día de la semana.

				LAN (Clicar) De diseño vanguardista.

				Los mejores cafés

				Stone Boat (Clicar) Tranquilo café de día y bar de ambiente relajado de noche; ideal a cualquier hora.

				Bookworm (Clicar) Este café-biblioteca es uno de los centros de la vida cultural de Beijing.

				Lush (Clicar) El epicentro de la comunidad estudiantil en Wudaokou; no cierra nunca.

				Los mejores clubes

				Haze (Clicar) De moda, con algunos de los mejores DJ de la ciudad.

				Cargo (Clicar) Actuaciones de DJ de renombre; entre la clientela abundan los lugareños.

				Destination (Clicar) El único local abiertamente gay de Beijing, siempre concurrido.

				World of Suzie Wong (Clicar) De larga trayectoria; la clientela sigue llenando la pista de baile.

			

		


		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Ocio

			

			
				La amplia variedad de espectáculos permite disfrutar de las apasionantes artes tradicionales chinas (la ópera pekinesa y las acrobacias), pero también existe un creciente número de locales de música en directo que acogen actuaciones de bandas locales y extranjeras.

			

			
				Acrobacias

				Los grupos de acróbatas de Beijing se cuentan entre los mejores del país. Los jóvenes contorsionistas se doblan en un sinfín de posiciones mientras hacen girar varios platos sobre largas varas o mantienen el equilibrio sobre estrechos postes. Esta disciplina data del período de los Reinos Combatientes (aprox. 475-221 a.C.); se han encontrado numerosas menciones al lanzamiento de dagas y a los zancos.

				Actualmente los acróbatas profesionales chinos se someten a un riguroso entrenamiento. Los niños con talento, a veces con tan solo 5 o 6 años, son seleccionados y matriculados en escuelas dirigidas por las compañías de acróbatas. Como en el mundo del deporte, las carreras son cortas, aproximadamente hasta los 30 años.

				Las mejores acrobacias y ópera pekinesa

				Teatro de Acrobacias Tianqiao (Clicar) Ofrece probablemente el mejor espectáculo de la ciudad.

				Huguang Guild Hall (Clicar) Histórico teatro ideal para ver un recital de ópera pekinesa.

				Universal Theatre (Clicar) Sede de la Compañía Nacional de Acrobacias de China.

				Chaoyang Theatre (Clicar) Actuaciones de acrobacias a diario y, en ocasiones, recitales de ópera.

				La mejor música en directo

				Yugong Yishan (Clicar) Excelente sala que acoge conciertos de bandas locales y extranjeras, además de actuaciones de DJ.

				East Shore Jazz Café (Clicar) El lugar ideal para ver jazz en directo.

				Centro Nacional de Artes Escénicas (Clicar) Conciertos de música clásica, ballet, ópera y teatro.
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				Con niños

			

			
				Zoo y acuario de Beijing ( 137 Xizhimenwai Dajie 137  zoo 15 CNY, casa de los pandas 5 CNY extra, zoo y acuario adultos/niños 130/70 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-18.00 abr-oct, hasta 17.00 nov-mar; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Beijing Zoo) El zoo cuenta con varios pandas que harán las delicias de los más pequeños. El impresionante acuario programa espectáculos de animales acuáticos diarios.

				Happy Magic Water Park ( Olympic Green, junto a Beichen Lu parque acuático adultos/niños 200/160 CNY, solo baño 50 CNY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Olympic Green) El parque acuático cubierto más grande de Beijing ocupa esta insólita estructura en forma de burbuja (una de las sedes de los Juegos del 2008). A los niños les encantará el laberinto de toboganes, túneles, chorros de agua y piscinas.

				Teatro de Marionetas de China ( [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6425 4847; Anhua Xili esq. North 3rd Ring Rd marionetas 10.00-14.30; entradas 100 CNY; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Hepingxiqiao y [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 104, 101 o8) Este edificio de cuento de hadas acoge espectáculos de sombras chinescas, marionetas, música y danza. Alberga dos teatros; los espectáculos de marionetas tienen lugar en el más pequeño. Aunque los eventos son en mandarín, se pueden seguir fácilmente.

				Toys City ( 36 Hongqiao Lu 36  [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-19.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tiantandongmen) Situado en el edificio posterior al mercado de perlas de Hongqiao (Clicar), está repleto de juguetes, desde coches teledirigidos hasta maquetas, Wii, PlayStation y videojuegos. 
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					Los supermercados venden pañales, biberones y fórmula para bebés.

					Los niños pagan la mitad en atracciones turísticas y los de menos de 1,20 m acceden gratis a puntos de interés y transporte público.
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				Gratis

			

			
				A primera vista, no parece que Beijing sea una ciudad donde abundan las actividades gratuitas. Sin embargo, existen numerosos lugares para visitar y actividades interesantes en las que no hay que gastarse ni un céntimo.
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					Para visitar los museos o puntos de interés gratuitos, hay que mostrar el pasaporte.

					Muchos parques cobran una entrada simbólica de 2 CNY.

				

				Los mejores puntos de interés

				798 Distrito del Arte (Clicar) La entrada a las galerías es gratuita, pero solo los más tacaños llegarán a pie.

				Plaza de Tiananmen (Clicar) Se puede pasear entre la multitud o asistir a la izada y la bajada de la bandera.

				Mausoleo del presidente Mao (Clicar) La visita a los restos momificados del Gran Timonel es gratis.

				Antiguo barrio de las embajadas (Clicar) Se puede pasear entre imponentes construcciones de estilo europeo.

				Parque de las Ruinas de la Muralla Ming (Clicar) El único vestigio de las murallas de Beijing es de acceso gratuito.

				Templo de Wuta (Clicar) Los miércoles los primeros 200 visitantes entran gratis.

				Los mejores museos

				Museo de la Capital (Clicar) El mejor museo de la ciudad.

				Museo Nacional de China (Clicar) Repaso a los 5000 años de historia de China.

				Las mejores actividades

				Houhai (Clicar) Se puede pasear con los lugareños por los lagos o jugar con ellos al ping-pong.

				‘Hutong’ (Clicar) Recorrido por estos laberintos de callejas que atraviesan el centro de Beijing.

				Los mejores parques

				Parque Jingshan (Clicar) Vistas de la Ciudad Prohibida desde la colina.

				Parque Ritan (Clicar) Un remanso de paz en el distrito financiero.

			

		


		
			
				Guía práctica

			

			
				Beijing
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				Invierno (nov-mar) Temperaturas bajo cero y nevadas ocasionales. La contaminación puede resultar molesta. Hay pocos visitantes; ideal para evitar colas.

				Primavera (abr-may) Es breve y agradable; aumenta la afluencia de turistas.

				Verano (jun-ago) Es muy caluroso y húmedo. Los hoteles están llenos y los puntos de interés abarrotados.

				Otoño (sep-oct) La mejor época, con cielos despejados. La primera semana de octubre acuden muchos visitantes de todo el país.

				[image: beijing-cc.eps]

				Reservas

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo En los tres principales períodos vacacionales (Clicar), los precios de los hoteles se disparan y es difícil encontrar alojamiento. Resérvese con tiempo.

				El norte de Dongcheng es la zona más práctica, pero Xicheng y el norte de Chaoyang también son populares.

				Para encontrar un hotel con ambiente local, búsquese una casa con patio tradicional, en los barrios de hutong.

				Abundan las cadenas de hoteles; son un poco insulsos pero más limpios y modernos que muchos hoteles locales de dos y tres estrellas.

				El personal de los albergues habla inglés, y sus servicios de información turística y circuitos suelen ser mejores que en los hoteles.

				Fuera de la temporada alta, muchos hoteles ofrecen descuentos de hasta el 50%. No hay que ser tímido a la hora de pedir un descuento. 

				Webs

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/china/beijing) Recomendaciones y reservas en línea.

				Ctrip (www.ctrip.com) Reservas de hoteles con descuento.

				Hostelbookers (www.hostelbookers.com) Albergues y casas de huéspedes.

				China Homestay (www.chinahomestay.org) Familias locales que acogen a turistas.

				Económicos

				Red Lantern House West Yard (www.redlanternhouse.com) Encantadora casa de huéspedes en pleno hutong.

				Qianmen Hostel (www.qianmenhostel.net) Albergue muy apreciado por los viajeros.

				Beijing Downtown Backpackers (www.backpackingchina.com) Habitaciones básicas pero limpias en el corazón de Nanluogu Xiang (Clicar).

				Three-Legged Frog Hostel (3legs@threeleggedfroghostel.com) Habitaciones aceptables con un bonito patio. 

				Beijing P-Loft Youth Hostel (ploft@yahoo.cn) Oculto en un callejón pero cerca de los puntos de interés.

				Precio medio

				The Orchid (www.theorchidbeijing.com) Hotel con patio de ambiente relajado.

				The Emperor (www.theemperor.com.cn) Singular hotel junto a la Ciudad Prohibida.

				Hotel Kapok (www.hotelkapok.com) Modernidad de precio medio para amantes del diseño.

				Bamboo Garden Hotel (www.bbgh.com.cn) Con patio elegante, tranquilo y con historia.

				Park Plaza (www.parkplaza.com/beijingcn) Agradable, cómodo, con buena ubicación y precio ajustado.

				Precio alto

				DuGe (www.dugecourtyard.com) Exquisito, con patio de diseño y solo seis habitaciones.

				St Regis (www.stregis.com/beijing) Todo lujo de detalles y fantásticos restaurantes.

				Ritz-Carlton Beijing, Financial Street (www.ritzcarlton.com) Servicio fantástico y habitaciones lujosas.

				Courtyard 7 (www.courtyard7.com) Habitaciones inmaculadas y gran ubicación en un hutong.

				Opposite House (www.theoppositehouse.com) Edificio de diseño vanguardista.

				Cómo llegar

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Para la mejor forma de llegar al alojamiento, Clicar.

				Desde el aeropuerto internacional de Beijing

				El Airport Express une las terminales 2 y 3 del aeropuerto con las estaciones de Sanyuanqiao (línea 10) y Dongzhimen (líneas 2 y 13) de metro. El billete sencillo cuesta 25 CNY y el trayecto hasta la ciudad dura 30 min. Los trenes parten de la terminal 3 (6.21-22.51) y de la 2 (6.35-23.10). El metro circula hasta las 23.00.

				Hay 10 rutas distintas de autobuses que llegan a la ciudad. Los vehículos parten de las tres terminales (5.00-24.00). El billete sencillo cuesta 16 CNY. La línea 1 se dirige al distrito financiero y al sur de Chaoyang; la 3 va a Dongzhimen y al norte de Dongcheng.

				El trayecto en taxi (con taxímetro) entre el aeropuerto y el centro cuesta 80-100 CNY, incluido el peaje de 15 CNY de la autopista; el recorrido dura 40 min-1 h. Conviene ignorar a los taxistas sin licencia y optar por un taxi oficial. Es recomendable tener el nombre del hotel escrito en mandarín, pues muchos taxistas no hablan inglés.

				Desde la estación de trenes de Beijing 

				Los trenes internacionales procedentes de Mongolia, Corea del Norte, Rusia y Vietnam llegan a la estación de trenes de Beijing, la principal, situada en la línea 2 del metro.

				Desde la estación de trenes del oeste de Beijing 

				Los procedentes de Hong Kong llegan a la estación de trenes del oeste de Beijing, en la línea 9 del metro.

				
					Tarjetas de transporte

					Se puede adquirir una tarjeta de transporte ( jiaotong yikatong) para el metro con un depósito reembolsable de 20 CNY. Los trayectos no son más baratos, pero evita colas. Ofrecen un 60% de descuento en los trayectos en autobús dentro de Beijing.

				

				Cómo desplazarse

				Metro

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para... desplazarse de forma rápida y segura.

				La red es muy extensa, moderna, fácil de utilizar, eficiente, segura y en continuo crecimiento. Actualmente cuenta con 15 líneas.

				El metro funciona de 6.00 a 23.00 y el billete sencillo cuesta 2 CNY.

				Las estaciones de metro ( ditie zhan) se indican con una “D” azul en mayúscula dentro de un círculo.

				Bicicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para... explorar los hutong y el centro de Beijing.

				Una bicicleta ( zuzixingche) es genial para moverse, sobre todo en los hutong. Los automóviles no ceden el paso a los ciclistas.

				Casi todos los albergues alquilan bicicletas (30 CNY/día). Bike Beijing (Clicar) alquila bicicletas y cascos de calidad. Muchos comercios de los alrededores de los lagos Houhai (Clicar) alquilan bicicletas (10 CNY/h, depósito 200 CNY).

				Cuando se publique esta guía, ya estará en funcionamiento el sistema público de bicicletas; contará con 20 000 bicicletas ubicadas en 500 estaciones (depósito 200 CNY, primeros 30 min gratis, y después 1 CNY/h).

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para... trayectos largos y por la noche.

				Los taxis ( chuzuche) abundan, pero es difícil encontrar uno en hora punta, cuando hay tormenta y de 20.00 a 22.00, cuando la gente vuelve a casa después de cenar fuera.

				La bajada de bandera es de 10 CNY por los primeros 3 km. Después cuesta 2 CNY/km. Hay un suplemento de 3 CNY por combustible y son más caros por la noche.

				Pocos taxistas hablan inglés; se recomienda tener apuntados el nombre y la dirección del destino en caracteres chinos. Siempre hay que llevar encima la tarjeta del hotel.

				Casi todos los taxistas de Beijing son honestos. Si se niegan a utilizar el taxímetro ( dabiao), hay que buscar otro.

				Se pueden alquilar para excursiones fuera de la ciudad, como la Gran Muralla (Clicar), pero hay que acordar el precio (y pagar al final del día).

				Autobús

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para... ir donde no llega el metro.

				Abundan los autobuses ( gonggong qiche) y llegan a todos los rincones de la ciudad. El billete sencillo cuesta 1 CNY.

				Si el viajero no habla mandarín, se recomienda tener el destino escrito en caracteres chinos y mostrárselo al conductor. 

				Suelen ir muy llenos y el tráfico hace que los trayectos sean lentos.

				Información esencial

				Horario comercial

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Muchos museos y atracciones dejan de vender entradas 30 min antes del cierre.

				Las excepciones a estos horarios se indican en las reseñas.

				Bares y cafés 11.00-2.00 lu-do

				Cibercafés 24 h lu-do

				Oficinas, bancos y departamentos gubernamentales 9.00-17.00 o 18.00 lu-vi

				Restaurantes 10.30-22.00 lu-do

				Descuentos

				Los niños que miden menos de 1,20 m tienen entrada gratuita o un descuento del 50% en los puntos de interés, como los mayores de 65 años.

				Los estudiantes con el carné ISIC (www.isiccard.com) o similar pagan la mitad en los puntos de interés.

				Electricidad

				La electricidad es de 220V a 50Hz. Hay cuatro tipos de enchufes distintos; conviene comprar un adaptador.

				[image: china-type-a.eps]

				[image: china-type-i.eps]

				Urgencias

				 Ambulancias [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 120

				 Bomberos [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 119

				 Policía [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 110

				Internet

				Los albergues y casi todos los hoteles ofrecen internet, en ocasiones por un pequeño importe. Muchos de ellos cuentan con wifi.

				Los cafés y los bares con wifi son cada vez más comunes en Beijing.

				Los cibercafés ( wangba) abundan pero suelen estar en sótanos o en las plantas superiores de edificios sin ninguna rotulación; conviene aprenderse los caracteres chinos y prestar atención. La tarifa estándar es de 3-5 CNY/h.

				Para acceder a un cibercafé hay que mostrar el pasaporte.

				El Gobierno chino bloquea a menudo las webs que considera perniciosas; como Facebook, Twitter y YouTube. Para acceder a ellos, hay que instalar una VPN (red privada virtual) en el portátil o el teléfono.

				Dinero

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Los billetes falsos son comunes en China, con los extranjeros como principales destinatarios. Se deben devolver si parecen sospechosos; los vendedores suelen cambiar el billete sin rechistar.

				La moneda china es el renminbi (RMB) o “dinero del pueblo”. La unidad básica es el yuan (CNY), llamado coloquialmente kuai. También existen jiao y fen, que hoy en día carecen prácticamente de valor. 

				Cajeros automáticos Casi todos los bancos aceptan tarjetas de débito y crédito Plus, Cirrus, Visa, MasterCard y American Express, aunque cobran una pequeña comisión.

				Los cajeros del Bank of China y del Industrial and Commercial Bank of China (ICBC) son los más fiables.

				 Tarjetas de crédito Casi todos los hoteles de cuatro y cinco estrellas, los restaurantes y las tiendas de lujo, los centros comerciales y los grandes almacenes las aceptan. En el resto de comercios, hay que pagar en efectivo.

				En el Bank of China se pueden obtener anticipos de efectivo con tarjeta de crédito; la comisión es del 4%.

				Cambio de dinero Se puede cambiar moneda extranjera en el Bank of China, el ICBC, el CITIC Bank, el China Construction Bank, el aeropuerto, hoteles y en algunos grandes almacenes. Los hoteles suelen ofrecer el tipo de cambio oficial, pero cobran una pequeña comisión.

				Conviene conservar los recibos, pues suelen reclamarlos al cambiar los yuan sobrantes.

				Propinas No son habituales. En los hoteles y restaurantes de lujo suelen añadir un cargo por servicio del 10-15%. Los taxistas no las esperan.

				Cheques de viaje Si son emitidos por bancos importantes o agencias como American Express y Visa, se pueden canjear en las oficinas del Bank of China y el ICBC, en el aeropuerto y en los hoteles de lujo (para los huéspedes).

				Periódicos y revistas

				Para conocer los locales de moda, consúltense The Beijinger y Time Out Beijing (en inglés). Listan las direcciones de muchos restaurantes, bares y clubes en mandarín para facilitar la comunicación con los taxistas.

				Hay dos periódicos estatales en inglés: China Daily, generalista; y Global Times, un tabloide. Ninguno es especialmente interesante. 

				Fiestas oficiales

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo El Año Nuevo chino y el Día Nacional inician una semana de vacaciones; el 1 de mayo hay tres días festivos. En esas fechas, los puntos de interés están abarrotados y las tarifas de hotel se disparan.

				Año nuevo 1 de enero

				Festival de la Primavera (Año Nuevo chino) En enero o febrero; el 2013 será el 10 de febrero y el 2014, el 31 de enero

				Día Internacional de la Mujer 8 de marzo

				Festival del Barrido de Tumbas 5 de mayo

				Día Internacional del Trabajador 1 de mayo

				Día de la Juventud 4 de mayo

				Día Internacional de la Infancia 1 de junio

				Aniversario de la fundación del Partido Comunista Chino 1 de julio

				Aniversario de la fundación del Ejército Popular de Liberación 1 de agosto

				Festival de la Luna Finales de septiembre

				Día Nacional 1 de octubre

				
					Protocolo

					Por lo general, los chinos no se andan con ceremonias.

					Los pekineses son cada vez más cívicos en las colas, pero aún se amontonan.

					Hay que respetar la costumbre asiática de guardar las formas en todo momento y no enfurecerse en público. La mejor opción para solucionar los problemas siempre es sonreír.

					Evítese hablar sobre política con los lugareños.

					En una comida, no hay que señalar a nadie con los palillos ni clavaros verticalmente en un bol de arroz; es un presagio de muerte.

				

				Precauciones

				Beijing es una de las metrópolis más seguras del mundo; los delitos violentos contra extranjeros o turistas son raros.

				En cuanto a las carreteras, los vehículos circulan en todas direcciones continuamente y nunca ceden el paso a los peatones.

				En el transporte público hay que tener cuidado con los carteristas.

				En el aeropuerto, los buscavidas atraen a los agotados turistas a los taxis ilegales, que cuestan 300 CNY o más. Siempre hay que tomar uno oficial.

				En la plaza de Tiananmen, hay jóvenes chinas que hablan inglés e invitan a una ceremonia del té tradicional. Poco antes de terminar la ceremonia, desaparecen y dejan al visitante con una cuenta de cientos de dólares.

				Evítense los supuestos ‘estudiantes de arte’ que invitan a ver su obra; no son estudiantes e intentan vender obras de pésima calidad a precios excesivos.

				Teléfono

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Cómprese una tarjeta SIM (60-100 CNY) en una tienda de China Mobile o China Unicom; es la forma más económica de realizar llamadas de móvil.

				Se pueden realizar llamadas domésticas e internacionales desde la habitación del hotel o desde teléfonos públicos. Las locales desde el hotel suelen ser gratuitas, pero las internacionales son caras; utilícese una tarjeta telefónica.

				Las locales se pueden realizar desde teléfonos públicos (normalmente amarillos o naranjas), en quioscos y en pequeños comercios. Se paga al terminar.

				El prefijo internacional para llamar a China es [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 86.

				Para llamar a un número de Beijing desde el extranjero, se marca el prefijo internacional ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 00 en Europa, [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 011 en EE UU), el de país ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 86), el de Beijing ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 010), sin el primer cero y, finalmente, el número.

				Para llamar dentro de una misma ciudad, no se marca el prefijo.

				Teléfonos móviles Los de otros países suelen funcionar en Beijing.

				Casi todas las tiendas de alimentación y quioscos venden tarjetas de recarga ( chongzhi ka) de 50 o 100 CNY para las tarjetas SIM locales. Las llamadas cuestan menos de 1 CNY/min.

				Las tarjetas telefónicas, o tarjetas IP ( IP ka), son la mejor opción para llamadas internacionales; las hay de distintos importes.

				Casi todas las tarjetas tienen instrucciones en inglés o la opción de ser atendido en inglés una vez se marque el número correspondiente.

				Las tarjetas IC ( IC ka) son para llamadas nacionales y se pueden utilizar en casi todos los teléfonos públicos.

				Las tarjetas lP e IC se venden en quioscos, pequeños comercios, oficinas de China Telecom y algunos hoteles. 

				Lavabos públicos

				Son omnipresentes en Beijing, pero en su mayoría son de estilo turco y suelen oler muy mal. Conviene llevar papel higiénico o servilletas.

				Si hay una papelera junto al inodoro, hay que depositar en ella el papel higiénico.

				Las cadenas de comida rápida, los hoteles de lujo y los grandes almacenes cuentan con baños más higiénicos.

				El carácter masculino es (nan) y el femenino, (nu).

				Información turística

				En los centros de información turística de Beijing ( [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00) se suele hablar poco inglés y no siempre resultan de utilidad, pero disponen de planos turísticos gratuitos de la ciudad.

				La mejor fuente de información son los hoteles y otros viajeros.

				Viajeros con discapacidades

				Beijing no es un buen destino para las personas con movilidad reducida.

				Se recomienda llevar una silla de ruedas ligera y plegable.

				En las estaciones de metro hay pocos ascensores y normalmente solo hay escaleras automáticas de subida.

				Las calles están atestadas y mal pavimentadas, lo que  obliga a los usuarios de sillas de ruedas a moverse por la calzada.

				Es complicado desplazarse por los sitios de interés; las rampas escasean.

				Los viajeros con discapacidades visuales, auditivas o de movilidad deben tener mucho cuidado con el tráfico rodado, pues nunca ceden el paso a los peatones.

				Visados

				Se requiere un visado para entrar al territorio continental chino, excepto los ciudadanos de Brunéi, Japón y Singapur.

				El visado estándar de una sola entrada, válido para 30 días, se puede tramitar en cualquier embajada o consulado de China; suele tardar entre tres y cinco días laborables.

				

			

		


		
			
				Idioma

			

			
				El mandarín –conocido en China como putōnghuà (idioma común)– se puede transcribir en alfabeto latino. Este sistema se conoce como pinyin; en las frases que aquí se enumeran se indican las formas en mandarín y pinyin.

				El mandarín es un idioma tonal: el significado de una palabra cambia según el aumento o descenso del tono. Hay cuatro tonos en mandarín, además de un quinto neutro. En pinyin, los tonos se indican mediante acentos en las vocales.

				Para facilitar la comunicación durante el viaje con una guía de conversación, visítese lonelyplanet.com. Las guías de conversación de Lonely Planet para iPhone se pueden adquirir en la App Store de Apple.

			

		


		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

			

			
				
					Este libro 

					Esta es la traducción al español de la 3ª edición de la guía Pocket Beijing de Lonely Planet, escrita por David Eimer, autor también de la edición anterior. 

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros. 

				

				Nuestros lectores

				Muchas gracias a los viajeros que utilizaron la última edición y enviaron a Lonely Planet recomendaciones, consejos y anécdotas interesantes:

				Melissa Ajero, Heo Junyoung, Jane Kypreos, Nora Leonardi, Kee Woei Ng, Yuma Ohkura, Hanna Pehkonen, Wai Ching Yeung.

				Agradecimientos

				Un agradecimiento especial a Li Xinying por su inestimable ayuda y a Daniel McCrohan por su excelente trabajo en la guía Beijing. Gracias a todos los que me aconsejaron, tanto voluntariamente como de forma inconsciente.  También quiero dar las gracias a Emily Wolman, Martine Power, Kathleen Munnelly y Diana Von Holdt, de Lonely Planet.

				Reconocimientos

				Fotografía de portada: Palacio de Verano, Beijing; Best View Stock/Getty Images

			

		


		
			
				El autor

			

			
				David Eimer

				David visitó China por primera vez en 1988, cuando los occidentales y los automóviles brillaban por su ausencia. Tras descartar la idea de dedicarse a la abogacía, trabajó como periodista freelance en Londres y Los Ángeles. En 2005 se mudó a Beijing, justo a tiempo de ser testigo de su transformación en una metrópoli de talla mundial. Durante sus siete años en Beijing, viajó a casi todas las provincias del país y participó en las últimas tres ediciones de la guía China de Lonely Planet. También ha sido coautor de las últimas tres ediciones de la guía Beijing y escribió la anterior edición de este libro. Actualmente vive en Bangkok, y echa de menos la comida y los hutong de Beijing.
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estdn diseniadas

para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de

“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.

Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantdstica.

En esta guia

Guia rapida
Claves para
comprender la
ciudad: ayuda para
decidir qué hacer
y cémo. Incluye
consejos para
disfrutar de un viaje

Explorar

Lo mejor para ver y
hacer, barrio a barrio,
con informacién para
aprovechar al maximo

la visita y para
conocer la ciudad
como un residente.

Lo mejor de

Précticos listados
para planificar el viaje
y sacar el méximo
partido del tiempo
disponible. Incluye
los mejores paseos y
experiencias.

Guia practica
Trucos y consejos
para moverse como
un residente y gozar
de un viaje sin
sobresaltos. Incluye
alojamientos.

sin problemas y
un préactico mapa
localizador.

Estos simbolos ofrecen informacién
esencial para cada recomendacion:

Nuestra seleccién de los mejores sitios
para comer, beber y visitar

® Puntos de interés [2) Numeros de teléfono [@) Apto para mascotas

 Dénde comer &3 Horario (& Autobus
[P) Aparcamiento (3] Ferry
@ Dénde beber Prohibido fumar (M) Metro
. Accesoainternet (S) Subway
& Ocio Acceso wifi London Tube
Seleccion vegetariana Tranvia
@ De compras [@) Menteninglés [R) Tren

[v#) Apto para familias
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